HITACHI 

Inspire the Next 


取扱説明書 




•カンタンご使用ガ仆'•適湿調理クッキングカイド別添付 


曰立 IIH I クッキングヒーター离庭用 


F 8 シリーズ 


2 aiH + ラジェントヒーター鉄•ステンレス巧応 


型式 HT-F8WFS レンジフ-ドフアン連動 


HT-F8WS 


HT-F8FS 

レンジフ-ドフアン連動 

HT-F8S 


HT-F8 



ラジェント ヒーター 




このたびは曰立山 d ] クッキングヒーターをお買い 
上げいたださ、まことにありがとうございました。 

この取扱説明書をお読みになり、正し<お使い< 
ださい。 

お読みになったあとは、保証書、設置説明書、カンタン 
ご使用ガイド、適温調理クッキングガイド、 DVD と 
ともに大切に保存してください。 

「安全上のご注意」 ( -» P .6 〜9 I をお読みいた 
ださ、正しくお使いください。 



〈料理集•調理のこつ付〉 


初めてお使いのとさ 
や、お困りになった 
とさは、 

同栖の DVD も 
是非ご覽ください。 

DVD を再生でさる環境で 
お使いください。 






















はじめにお読み < ださい 


♦0 P .00 ) は主な説明のあるページでず。 


「を全上のごミ主意 i r "» p •い 9) をお読みいただき、正しくお使いくださし、。 


大乂力左•ち IH ヒーター 


•鉄やステンレス鍋加熱で3 . 0 kW の大火力だから、 
おいしく調理できまず。 


鍋の形がや重さによって火力が弱くなることがありまず。 


ご P -10 リ 


鍋の加熱が早いので、料理の仕上がり具合を見ながら火力 • 
時間を調節してください。 ngm 


IH 加熱の原理(イ X - ジ図) 


プ レー ト W 卜 — ^ 

/ k ~ H 、 马マ ^ I 


金 

-属 

細 


トッププ 
(結晶化カフス) 


^ooooof 


IH コイル 磁力(磁力線） 


IH とは Induction Heating の略で、日本語では 
電磁誘導加熱といいまず。トッププレート下の IH 
コイルに電流を流し、磁力（磁力線）によりトップ 
プレート上に置いた金属鍋自体を発熱させまず。 


適温調理 (別添付の適温調理クッキングガイドで 60 種類のレシピがご覧になれまず) 


•光&4温度センサーで予熱も加熱も鍋底の温度変化に合わせて 
火力を制御。設定した目安温度で最大約45分間調理できまず。 

適温調理 X こューには、「揚げ侧「焼き物」「いため物」「卵焼き」がありまず。 

し 今 P .18 〜 23) 



過熱水蒸気ビッグオーブン 

•過熱水蒸気で余分な脂、塩分を落とずヘルシ ー X ニュー。 (■» P -36 s 37) 

(「切身•干物」「鶏•野菊） 

•過熱水蒸気で「揚げ物温め」。 (* P .36、37) 

•さんま5尾を一商こ、約 26 cm (10 インチ)のピザも丸ごと焼ける。 

•下ヒーターはね上げ構造でお手入れ簡単。 

手が入らなかったオーブン庫内の底面がふけまず。 

光センサー 

•高感度サーモパイル式光センサーが、鍋底の温度をダイレクトに検知。 

光センサーや鍋底が巧れていると、鍋の温度が正しく検知できない場合があります。 

ミちれや異物を取り除いてからご使用ください。 (- » p .49 l 

V_ J 

節電モ—ド 

•総消費電力を2段階に切り替えるなどの設定ができまず。さらに、設定時には音声でお知らせ。 
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手動コースを選んで調理ずる 


#卜ースト、魚焼さ 
♦オーブン調理- • 

♦追加焼さをずる 


お手入れ 



仕様•その他 


I 


いろいろな機能を使う 


•タイマー . 43 

参操作を□ツクずる . 44 

♦音声の聞さ直し•音量切り替え . 44 

♦>< □ディーとブザーの切り替え . 45 

•レンジフードフアン連動 . 45 

♦節電モード . 46 

参排気カバー、排気ロポケット . 48 

参前面操作パネル•吸気 □. 48 

•トッププレ ー K プレートワク、光センサー . 49 

•過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿•才ーブンドア•パツキン • 50 
•才ーブン庫内 . 52 

♦電源について . 54 

参上面操作パネルについて . 55 

•音について . 56 

•火力について . 56-57 

参トツププレートについて . 57 

♦オーブンについて . 57 

•結露について . 58 

♦レンジフードフアン連動について . 58 

•適温調理「揚げ物」について . 58 

♦適温調理「焼き物」「いため物」「卵焼き」について • 59 

•便利 X ニュー「炊飯」について . 59 

♦その他 . 59 

•上面操作パネル•前面操作パネルに . 60 

次の表示が出たとき 

♦仕様 . 62 

♦保証と アフターサー ビス . 62 

♦「ご相談窓口」 . 63 


お好みの火力で調理ずる 


♦温める . 29 


オーブンで調理ずる 


•才ーブンの使いかたのポイント . 30 


乂ニューを選んで調理する 


♦魚丸焼き、つけ焼き、切身•干物 . 32 

♦ピザ、グラタン、鶏•野菜 . 34 


♦切身•干物、鶏•野菜、獄ず物温め(ヘルシこュ -)• 36 


乂ニューを選んで調理する 


♦揚げる（適温調理）‘ ••• 
♦焼く •いためる(適温調理) 
参煮化み（便利;ニュー）• 
♦湯沸かし（便利 X ニュー)• 
♦炊飯（便利 X ニュー） • 
♦保温（便利 X ニュー） • 


もくじ ご使用の前に 

使いかた 


♦を部のなまえ•操作パネル•別売品 . 4 

参安全上のご注意 . 6 

♦使える鍋の種類 . 10 

♦画クッキング ヒーターでの 調理の手順 . 12 

♦消費電力と安全機能について . 14 


ヒーターで 調理ずる 


•ヒーターの使いかたのポイント . 15 


お好みの火力で調理する 


参ゆでる、煮る、蒸す、焼く、いためる、温める . 16 


80 2 
3 4 4 


804568 
12 2 2 2 2 
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X 送信部はレンジフードフアン連動のみ 


ち I H ヒーター表示部送信部※ 


1 が; g サィ V 1 

1 B^i III III 臟似お卜! il 驚 

反巧 知け 

™ ■••■丘々* 

遍1り::。 f 

1がし 

fl に> 

S 占 
か « 

a 

圓 

とろ火 1 弱火 1 中火 1 強火 

ィ 1 ► 1 タィマ- 1 F ニュ -i 


を部のなまえ•操作パネル•別売品 

♦イラストは、トツププレート幅 75 cm •レンジフードフアン連動で説明していまず。 

• f -> P .00 j は主な説明のあるページでず。 


中々卜一夕一 

(ラジェントヒータ ー1.2 kW ) 


左 IH ヒーター 


卜左があります) 



送信部※左 IH ヒーター表示部 

I _ 淀涅サイン 



^^!!!!!![隙{と!おと} ii'Sf 


したの 

W が 


圓 ろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 I I ◄ I ► I 卜-|巨 ニ ュ-| 


凸マーク 
(4 箇所） 

目の不自由な方が、 
鍋をヒーターの中 
央に置くための目 
安でず。（左ちの凸 
マークは 両側面に 
ついています） 


4 


日立の家電品取扱店にご相談ください。希望小売価格は価格改定に伴い変更ずる場合があります。 


定、通電スタート•切を巧いまず。 

♦ X ニューまたはコース、火力など設定後、約3分从内 
に通電をスタートしないと、謀定は取り消されまず。 

設定内容や運転状態を才ーブン表示靴こ表示します。 


オーブンの庫内をクリーニングしまず。 

♦ク IJ ーニングのときは、過熱水蒸気用水タンク、焼 
網、受皿を外してください。 


音声ガイドを聞き直します。 
音量の変更や消音をしまず。 


レンジフードフアンの操作を巧いまず。 

(レンジフードフアン連動のみ） 


総消費電力の上限を抑えまず。 
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節電モー 


オーブン庫内をクリーニンクずる 


レンジフードフアンの操作をする 


才—フン 


上面操作パネル 


中央ヒーター表示部 







◄ 1 ► 


タイマ- 


另 y 兄 nn 

推奨天ぷら鍋 ( HT - N 50) (2011 年12月駆） 

部品番号： 

HT - C 20 TWS 010 

希望小売価格 

: 2,730円（税抜2,600円） 

巧 


f 非気カバ— 

(中に排気□ポケットちがありまず） 


トッププレート 
プレートワク 



開閉は、扉の中央 (ミ 
を押してください。 



旨 ifr 


隱篮= ■■'乱 産^^^^ ご I - 黯 I 

■ ； <*进"ド；2* 一-! V I 创: が'^^^ なが■霜 I 

^ a 


左 IH ヒーター操作部 


中央 ヒーター 
操作部 


ち IH ヒーター操作部 


火力、;>(ニュー、タイマーの設定、通電スタート•切を巧いまず。 

♦乂力など設定後、約10秒]^1内に通電をスタートしないと、設定は取リ消されまず。 

設定内容や運転状態を表示部に表示しまず。 


前面操作パネル 


オーブン表示部 


才-為 

巧皿/±局 


r 八ルシーメ — 1 — I 


IJ 


電源 

切/入 


I 手動 コース 


切身•干物魚丸焼きピザトーストでて巧1 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン弱中強項度 I 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き I 到苗 I 


ヘルシ ー1 面理 
に： L -) L メニュ-一 


コ手-動ス 


乂タート 


仕上がり/火力/温度 

イ I ► 


時間 


追加焼さ 


節電 

端 


w\ 


中央ヒ-夕 - 
□ック 

G 秒巧し） 


願 R 


1 sliu 

口巧押し ）' .1 '音量削州し）' 


オーブン操作部 

乂 k 巧即壬もぉぉ ■ 4 P .30 〜 421 
X ニューまたはコース、火力、タイマーの設 


電源の入•切を行いまず。 

•電源を入れたままスタートごせずに約10分間放置 
ずると、自動的に電源が切れまず。 


操作を□ックずる 


今 R 44< 

全ての操作または、中央ヒーターのみの操 
作を□ックしまず。 

♦□ックの設定•解除はチャイルド□ックボタンまたは 
中央ヒーター□ックボタンを約3秒間押しまず。 
•設定内容は電源を切っても記憶していまず。 


音声を使う 


部品の交換•追加購入_ _ 2011年] 2月現在 


口 P PP 。 

部品番号 

希望ル売価格 

焼網 （消獅品） 

HT - E 9 TS 008 

1,575円 （税抜 1,500 円） 

受皿 （消耗部品） 

HT - B 10 TS 007 

2,520円 （税抜 2,400 円） 

水タンク(過熱水蒸気） （消耗部品） 

HT - D 20 TS 010 

1,365円 （税抜 1,300 円） 

タンクフタ(過熱水蒸気） （消耗部品） 

HT - D 20 TS 031 

1，365円 （税抜 1,300 円） 

オーブンドア(シルバー） 

HT - F 9 TS 004 

4,830円 （税抜 4 , 600 印 

オーブンドア(ブラック） 

HT - F 8 002 

4,830円 （税抜 4 , 6 00 円:) 

パッキン(上•下)(オーブンドア) 

(消耗部品） 

HT - F 9 TS 028 

1,050円 （税抜 1,000 円） 


電源スイツチ 


ヒーターで 調理をする 


- ►RIS 〜29 


上面操作パネルに水力咐いたりずると、表示部に [ rq 力《表示されまず。表示後、約10秒経過ずると、 
安全のために通電を停止しまず。 

再度通電したい場合は、水をふき取り操作手順をもう一度繰り返してください。 f 今 P .55、6 り 


才ーブンドア•過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿ま外して洗えます。 身 P- 50 、 51 J 

ドアスイツチ 
才ーブンヒーター 




過熱水蒸気用水タンク 


取り外しかた、取り付けかた [- » P .36 l 

__ _ _ 才ーブンドア 

下ヒーター可動ツマミ \ 取つ手 


H る部 G なま寻操作パネル • 別毫 S 

























































































































































































































ま全上のごを意 



お使いになる人や、ほかの人への危害、財産への損害を未然に防止ずるため、お守りいただくことを、夕 
のように説明していまず。また、本文中のミ主意事項についてもよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

■ここに示したミち意事項は 

表示内容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害や損害の程度を、次の表示で区分し、説明しています 


A 危険 


この表示の欄は、「死 t また 
は重傷を負う危険が差し迫 
る」内容でず。 


A 警告 


この表示の欄は、「死 t また 
は重傷を負うことが想定さ 
れる」内容でず。 


A ミ主意 


しの表の欄は、「傷害を負うし 
とが想定されるか、または物的損 
害の発生が想定される」内容でず。 


表示の例 


yK 「警告や注意を促ず」内容です。 


してはいけない「禁止」内容でず。 


〇 実行しなければならない「指示」内容 
です。 


A 危険 


♦义災•感電•けがの原因になりまず。 


本化は 


分解禁止 


改造はしなし、 

修理技術者仪外の人は分解したり、修理を巧わない 

修理はお買い上げの販売店または「ご相談窓□」 14 P .63] に 
ご相談ください。 



乂 警告 


♦义災•感電•けがの原因になりまず。 


異常•が障時は 

〇 •異常•故障時には、直ちに使用を中止し、ずぐに専用ブレーカーを切り、お買い上げの販 
売店へ点検•修理を依頼ずる 

•電源スイ、ソチを入れてもヒーターが作動しないときがある。 • ビリビ U と電気を感じる。 

.焦げ臭いにおいがしたり、運転中に異常な音がずる。 • その他の異常や故障がある。 


据付のとさは 

•電源プラグはコンセントの 
奥までしっかリ差し^^む 
•電源プラグの刃や刃の取付 
部分にほこりが付着してい 
る場合はよ<ふ< 


® •アースを確実に取り付ける 

アースの 取り付けは、電気工事店 
または販売店にご相談ください。 

アづ線を接続せよ 


0 •電源コードを傷つけたり、加工したり、 
無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじっ 
たり、たばねたり、高温部に近づけたり、 
重いものをのせたり、はさみ込んだり 
しない 

•電源コードや電源プラグが傷んでいた 
り、コンセントの差し込みがゆるし、と 
さは使用しない 

•めれた手で電源プラグの抜き差しをし 
ない 
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化 


♦义災•感電•けが•やけどの原因になりまず。 


揚げ物調埋は 


〔♦揚げ物調理の際、油は炎がなくても発火のおそれがありまず） 


0 


油量2〔 

)0 g 〜80 Og 

1 

L 

I J 

■V 


深さ 1 cm が上 


〇 


•揚げ物調理中はそばを離れない 
•指定の鍋仪外は絶対に使わない 

指定の鍋が外を使用すると溫度調節機能が正しく働かないことがあり、火災の原因になりまず。 

参フライ八ンは使わない 
•油は 200 g (220 mL ) 未満、また、深さ1 cm 未満では調理しない 

油は 200 g (220 mL ) 〜 800 g (880 mL ) の範囲で、鍋の深さや調理物に応じて調理し 
てください。油量が少ないと、油が過熱され発火ずるおそれがあります。また油量が多過 
ざると、あふれてやけどや火災の原因になりまず。 

•鍋底が変おしたものは使わない 

•鍋底やトツププレートにミちれがこびりついたまま使わない 


•油煙が多く出たら電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 
•必ず X ニユーの「揚げ物」を使用ずる [-»P.18J9l 

手動によるお好みの火力では揚げ物調理をしないでください。油の温度を適正にコント□ールできな 
いため、油が過熱され発火ずるおそれがあり、火災の原因になリまず。 


調理の際は 

•加熱中や加熱後および再加熱の際は、鍋に顔を近づけたり、のぞき込まない 

水などの液体やカレー•みテ汁•吸い物•牛季しなどの煮物•汁物が突然沸とう狭沸）して飛び散 
つたり、鍋が跳び上がることがあり、やけどやトツププレートが割れるおそれがあるため、加 
熱中や加熱後および再加熱の際は鍋に顔を近づけたり、のぞき込まないようにしてくだごい。 


0 



〇 


•調理ずるときは食材の加熱が態を均一にずるため火力を弱めにし、よくかき 
混ぜる 



0 


使用中(調理中)•使用後は 

♦市販のミちれ防止シート（電磁調理器カバー）※を使わない 

鍋の温度が正しく検知できず、発火のおそれがあります。 

X トツププレートの上にのせて、その上で調理をずることでトツププレートのミちれを防ぐものでず。 

参使用中や使用後しばらくはトツププレートやオーブンドアおよびオーブン庫内などの高温部に触れない 
•鍋•鍋の取っ手などの高温部に触れない 

•いため物•焼き物など、少量の油を入れて予熱ずるときや、予熱の後で油を入れて調理 
ずるときは、そばを離れたり、加熱し過ざない 

使用ずる油の量が少ないため油温が急激に上がり、発火ずるおそれがありまず。加熱し過ざないよう火力を 
こまめに調節してください。 


トツププレートの上は 

0 •トッププレートの上に乗ったり、物を落としたり、衝撃を加えない 

万一ひびが入ったり割れた場合は、電源と専用ブレーカーを切って使用を中止し、ずぐに修理を依頼してください。 
•トツププレートの上に鍋、やかん、フライパンなどの調理器具义外のものは置かない 

下記のものは特にを意してください。誤って加熱した場合、火災や破裂してやけど•けがの原因になりまず。 
•カセットコン□、ボンべ、あ詰など •スプーンなどの金属製ル物 

• アルミ製容器やパック（うどん等が入った簡易容器)、 •その他可燃物や引火物(まな板、ふきん、紙、油 

レトルトパック（アルミ道を使用しているパック）、紙 など） 

パック（内側にアルミ迫を貼ったもの)、アルミ遣など 


〇 


•トツププレートの光センサーのミちれや水などは、きれいにふき取る 

光センサーがミちれていたり、めれていると、鍋の温度が正しく検知できない場合があり、発火のおそれがあ 
ります。 


安全上のご注意 
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ま全上のごを意 (つづさ) 



♦义災•感電•けが•やけどの原因になります。 


本体は 


使用後は 

•吸•排気口やずき間にピンや針金などの異物を入れない 


•使用後は電源を切る 

1 X 1 •吸•排気口に指を入れない 


使わないときは、前面操 

V 、/ •本体や吸•排気口に水などをかけない 


作パネルを収納して電 

^ •子供など取り扱いに不慣れな方だけで使用させ 


源ぶ切ってください。 

たり、乳幼児に触れさせない 


•長期不在のときは専 

•カーテンなどの可燃物の近くで使用しない 

V _ J 


用ブレーカーを切る 

k. _ J 


A 迂忌 


♦义災•感電•けが•やけどの原因になりまず。 


使用ずる方は 

、 

調理仪外の用途に 

医療用ペース X — カーをお使いの方は、本製品 

へ^ 使用しない 

■ ■ のご使用にあたって医師とよく相談ずる 

V 、/ 湯たんぽなどを加熱 

本製□□□の動作がぺ-ス力-に影響を与えることがあります。 

しなし、でくださし、。 


使用中(調埋中）•使用後は 

0 •鍋は不安定なが態で使用しない 
•鍋の下に紙やシートを敷かない 
•あらかじめ加熱した油で「揚げ物」を使わない 

油の温度を適正にコント□-ルできないため、発火するおテ 
れがありまず。 

•本体前方に物を置かない 
•空だきや必要从上に加熱をしない 

•鍋底の薄いもの、反っているつライパンや鍋は「中火」从上で予 
熱ずると赤熱したり変形ずるおそれがありまず。空だきなど異常 
に高温になった場合、トッププレートが変色ずることがあります。 
•ホー□-鍋は、空だきしたり、こげつかせたりずると鍋底が過 
熱して、底面のホー□-が溶けて焼きつき、鍋やトッププレート 
が破損、損傷する原因になります。 

•火気を近づけない 

•吸気口や排気カバーをふさいだり、排気カバー 
付近に手、顔、鍋の取っ手を近づけない 
参トツププレートの上面操作パネルの上に、熱い鍋 
などを置かない 

•トツププレートの上に直接食材を置いて調理しない 
•使用中は本体から離れない 



参片手鍋を使用ずる場合は、取っ手の位置に十分注意ずる 

取っ手が手や体にで用意に当たった場合、鍋がひっくり返っ 
てやけどや火災の原因になりまず。 

•獄ず物調理中は、飛び散る油に注意ずる 
•油煙が多く出たら電源を切る 
•使用中や使用後、庫内クリーニング中はレンジ 
フードフアンを使用ずる 

煙や臭しぶどに敏感な小鳥などの小動物は別の部屋に移してください。 


オーブン使用中に 



•オーブン使用中に調理 
物が発煙•発火した場 
合は、次の手順で消火 
ずる 

•消火ずるまでオーブン 
ドアを開けない 


煙気が入り、炎が大きくなります) 


消火手順 


①電源を切る 

( 2 ) 排気カバー全体をめれたタオル 
でふさぐ 

X このとき才ーブンドアの周囲から煙が出まず。 

③専用 ブレーカーを 切る 

X オーブンドア(強化ガラス）に水をかけ 
ない。備化ガラスが割れます） 



お手入れは 


〇 


お手入れは、電源を切り、 
本体が;令えてから行う 
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A 迂烏 


•义災•感電•けが•やけどの原因になりまず< 


オーブンを使用ずるとを 

0 •使用中や使用後はオーブンドア(強 
化ガラス)に水をかけない 

高温になっているところに水をかけると割 
れるおそれがありまず。 

•オーブンドアを持って勢いよく引き 
出したり、持ち上げながら引き出し 
たり、またオーブンドアや レールに 
強い力を加えたりぶらさがらない 

オーブンドアや過熱水蒸気用水タンク、焼網、 
受皿などが落下して、やけどやけがをしたり、 
破損の原因になりまず。 

•受皿力《破損した場合は使わない 

キャビネット内に水などが落ちる原因になりまず。 


•才ーブンドア(強化ガラス)に傷がついた場合は使わない 

強化ガラスは普通のガラスに比べ強度が高く、安全性の高 
し、ガラスですが、小さな傷でも亀裂が進行し、傷を起点とし 
て一瞬で粒状に破損するおそれがありまず。傷がついた場合 
は、日立の家電品取扱店でお買しげめください 。〔今 P .4 1 

•少量の調理物を長時間調理しない 

発煙 • 発火ずるおそれがありまず。 

•過熱水蒸気用水タンク•受皿には水从外のもの 
(アルミホイル•クッキングシート•オーブンシー 
卜•グリル用の石など)を入れて使用しない 

脂が過熱し、発煙•発火するおそれや調理がうまくでき 
ないことがありまず。 

♦同じ食品を繰り返し調理しない 

発煙 • 発火ずるおそれがありまず。 

•使用中は本体から離れない 


〇 


•使用中や使用後は、才ーブンドァ、過熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿、下ヒーター可動ツマミ、レール、 
オーブン庫内は高湿になつているので、お手入れをずるときは十分冷えていることを確認してから行う 

•オーブン庫内やレール•ホルダーや過熱水蒸気用水タンク、受皿は、魚などの脂がたまら 
ないよう使用のつど掃除し、定期的にお手入れをずる 

続けて使用ずるときは、受皿にたまった脂を捨て、ミちれをきれいに落としてください。 


次の点もごを意<ださい 

•トツププレートの上で、[ I 因ジャー炊飯器な 
ど電磁誘導加熱の調理機器を使わない 

磁力線により本製品が故障ずる原因になりまず。 

•キャビネット(本体左ち•下側)に調 D 未料•食 
品などを置かない 

本体からの排熱により、調味料•食品などの変質の原因になりまず。 

•前面操作パネルに煮汁などを付けたまま収納しない 

煮汁などが固まって前面操作パネルが開かなくなるおそれがあります。 

•排気口に水などをこぼさないよう注意ずる 

キャビネ、ソト内に水などが落ちる原因になりまず。万一 
水などをこぼした場合は、本体とキャビネット内を確認 
してすぐにふさ取ってくださし、。 

•プレートワクを鍋底でこずったり、プレート 
ワクに熱い鍋を置かない 

ステンレスの傷つき•変色の原因になります。 

•トッププレートの上に鍋のふたや受皿、バー 
ベキュー用やホツトプレート用の鉄板など 
を置かない 

ヒーターが通電ずると加熱され、火災•故障の原因になりまず。 

•左•ち IH ヒーター使用中は磁力(磁力線)が出て 
し、るため、磁気に弱いものを近づけない 
•ラジオ•テレビ • 補聴器など(雑音の原因になります） 

• キャッシュ カード•磁気テープ•自動改札用定期券など 
(記憶が消える原因になりまず） 


参光センサーに直射日光が当たると誤作動ずることがある 

鍋の位置がずれたときなど光センサーに直射日光が当たる 
と、鍋の温度が正しく検知できない場合や通電を停止ずる 
場合がありまず。鍋を IH ヒーターの中央に置いてくださし、。 

•酸の強い食品がついた場合はずぐふさとる 

ジャム、レモン汁、梅、お酢を使った食品などを付着したま 
ま放置すると、トッププレート、プレートワクが変色した 
り、接続部分が劣化し、はがれの原因になりまず。 

•±鍋やガラス鍋、直乂用魚焼き器は使わない 

[ MM ] または I 冨 綱。 D 刚 付、 「 IH で使える」と表示 
している±鍋やガラス鍋、直乂巧魚焼さ器などでも形状 
によっては [ IH クッキングヒーターが故障したり鍋が 
害 I 」れたりする場合がありまずので使わないでください。 

•ビルトインオーブンレンジと組み合わせて使用 
の場合、オーブンドアの取っ手の溫度にミ主意ずる 

オーブンレンジの排気でオーブンドアの取っ手が熱く 
なる場合がありまず。 M クッキングヒーターを使って 
いなくても、オーブンレンジを使うと排気カバー部が 
熱くなる場合があります。 

•上面操作パネルに水などをこぼしたり、鍋底 
力《触れたりずると誤動作ずることがある 

ずぐに取り除いてください。取り除いた直後はキー操作を受け 
付けないことがありまず。数秒待ってから操作してください。 

•害虫(ゴキブリなど)が製品内に侵入ずると 
故障の原因となる 

適切な環境下でご使巧ください。 


安全上のご注意 
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使える鍋の種類 


鍋のが質とおがで、使える〇使えない X を確認ずる 


♦ IH ヒーターには、財団法人製品安全協会の [ j ^ または r 胃 盾問。日問 I マークの付いた鍋をおすずめしまず。 

(鍋の説明書をよくお読みになり鍋に適した火力で使用ずるなど正しく安全にお使いください） 


■ 使える鍋の材質 


■ 使える鍋の开列犬 


材 質 

左.ち IH ヒーター 

中央ヒーター 

鉄 • 鉄錶物 • 鉄ホー□一 

〇 ホー□-鍋は空だきしたり焦げつかせないようにし 
\ゾ てください。底面のホー□一が溶けて焼きつき、鍋や 
トツププレートが破損、損傷する原因になりまず。 

ス 

ン 

レ 

ス 

鍋底に磁石がつくもの 
雕性/1 8-0) 

〇 

鍋底に磁石がつかないもの 
(非磁性/18-8、 18-10) 

A 鍋底の厚さが1 mm を超え 
U ると火力が弱くなります。 

〇 

多 

層 

鍋 

間に鉄を挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつくもの） 

A 間にはさんでいる材質で、 
U 乂加硬わりまず。 

〇 

間にアルミを挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつかないもの） 

X 加熱できません。 

〇 

アルミ•銅 

X 加熱でさません。 

_ 巧ち出し鍋は変形した 
〇 り、火力が弱くなったり 
する場合がありまず。 

巧0 

ガラス • 陶磁器(±鍋•セラミック鍋 
など)•直火用焼き網 

事 

X 加熱できません。 
rMTii または1 国馴 Mui が、 

「 IH で使える」と表示して 
いるものも含みます。 

X 加熱できません。 

超耐熱ガラスは使えまず。 


鍋底の直径_ 

左•ち IH ヒーター n jr 
…12 〜 26cmX 

直径 

中央ヒータ ー 

…12 〜 18cmX 

鍋底の形が_ 

平らなもの 〇 1 r 

反りが 3mm 未満 Q 


丸いもの X TQT 


脚があるもの Xtzzt 


X 鍋底の直径が大きいと、調理物に 
よっては仕上がりにムラができる 
場合があります。 


適温調理「焼き物」「いため物」「卵焼き」 
で使えるフライパンについて 


♦次の推奨フライパン•鍋をご使用くださし、。 


推奨フライパン （20]] 年] 2月現在） 
品名：つライパン型式：] 06865 X 
希望ル売価格：]],550円（税抜11,000円） 



推奨フライパン （20]]年] 2月現在） 

品名：フライパン （7 層フッ素加工）型式： DF -24 X 
希望ル売価格： 28,350円（税抜 27,000 円） 



推奨いため鍋 （20]] 年] 2月現在） 

品名：いため鍋型式：] 06834 X 

も望ノ」、冗イ面格^1之，6い。円-巧兄ホ] 2,00。円） 


推奨卵焼さ に 0]] 年12月現在） 

品名：卵焼き型式：] 06872 X 
希望ル売価格： 6,090円（税抜 5,800 円) 



♦ 層 n 刚 または I 国お閒 。日問1 付のフライパン•鍋で、次のもの 
を使用してください。 



左•も IH ヒーター 1 

鍋底の直径 

12〜 26 cm 

鍋底の形状 

平らなもの 
(反り 3 mm 未満） 

鍋底の厚さ 

1 mm 从上 


♦推奨卵焼きは卵焼き用のため、適温調理の設定温度 
150て〜190でを目安にしてご使用ください。 

X 日立の家電品取扱店にご相談ください。希望小売価格は価格 
改定に伴い変更する場合がありまず。 


適温調理「揚げ物」で使える鍋について 


獄ず物は、必ず指定の鍋をお使いください。 

♦別売の推奨天ぷら鍋 (^^4 )ゃ [画1^ または [^^ 付の 
鍋で、次のものを使用してください。 


鍋底の直径 

12〜 2 ocm 

鍋上部の内径 


鍋底の反り 

平らなもの (3 mm 未満） 


.内径、 


1 6 cm 从上 

鍋底の厚さ 

1 mm 从上 

1 

^ -； 

r 



♦ I 国 n 刷 または 胃 お脚删 I 付でもつライパン•錶物鍋は使用できません 
参アルミ•銅鍋は使えません。 


便利乂ニュー「湯沸かし」「炊飯」 
で使える鍋について 


• 「湯沸かし」「炊飯」には r 国 または 眉 お剛问1 イ寸の鍋で 
次のものを使用してください。 

湯沸かし 

•鍋底の直径が15〜 23 cm のもの 
•鍋底が平らなもの(鍋底の反り1 mm 从下） 


湯沸かし推奨ケトル （2011 年12月現在）品名：ケトル 
型式：106346 X 希望小売価格：10,500円嫩抜10,000円） 



炊飯 

•鍋底の直径が18〜 20 cm 、 鍋底の厚さ1 .5 〜 2 mm のもの 

•鍋底が平らなもの(鍋底の反し J 1 mm 从下） 

♦ホー□-鍋は焦げつきやすく、使巧できません。 

炊飯推奨鍋 （201 1年12月現在）品名：両手鍋 
型式：146083 FJX 希望小売価格： 7,875円嫩あ7,500円） 
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とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 


I タィマ -j I に: L~j 


を 


入れ 、 IH ヒーターの 中央に置く 


帶 確認する鍋に水(約 200 mL ) を 

〇 


電源 I 

切/入 


を「ピッ」と鳴るまで押し、 


© 


電源を入れる 
を巧す 


中乂 


を約1秒}甲し、通電する 


火力表示を見る 


使える鍋、 
使えない鍋の表示 


使える鍋は火カバーカ《点なし、 
加熱が始まりまず。 




乂力 n 


モ, 

m 


火カバー 

使えない鍋は表示部がホに変わり、 
火カバーが交互に点なし「鍋確亂を 
表/ J 、 します。 


11111 


乂力广 I 


■mill 


义力の 


■ 


1 


輔 
ち巧 


•「鍋確認」表示 I 交互に点灯 


11111 义力 n 
IS 翻 11111 1 


モ S 
が 


•約30秒後にブザーが鳴り、表示が消え、自動的 
に通電を停止します。 




巧認が終わったら 


I を押し、通電を切る 


続けて使わないときは 



を押してから、中火を押しても通電できます。 


電源 I 

切/入 


I を巧し、電源を切る 


く 

■ 


>トツププレートの温度が約50でになるまで「高温 
を意」表示をしまず。 

>電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


つ 点滅 



お手持ちの鍋を確認ずる 


使える鍋の種類 
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•鍋底が平らで直径が 12 〜 26cm 
の鍋、やかん、つライパンなど 


• 「揚げ物」には 片 P.iol に記載 
の鍋を使用してください。 

参「焼き物」「いため物」「卵焼き」には 
〔今 P. 1 0) に記載のフライパンを 
使用してください。 


mmjm または 層贷 mm がで細底が 
平らで直径が18〜 20 cm の鍋など 


• am または ( MifflD 付で鍋底が 
平らで直径が15〜 23 cm の鍋など 

•鍋底が平らで直径が12〜 26cm 
の鍋など 


m クッキングヒーターでの調埋の手順 


調理にあった準備をずる 

使えるヒータ ー 


使える鍋など 


調理の種類 


( 適温調理 ） 

揚げ物 

林 P.18、19J 

焼き物 


いため物 
卵焼き 

1 今 P.20 〜 23) 


( 便利Xニュ ー） 

炊飯 

l4P.26、27l 

湯沸かし 

〔- >P.25] 

煮込み 

〔- >P-24] 

保温 

[- >P.28] 


、ノ 

温める 〔4P. 2 9] 

(© 1 

•鍋底が平らで直径カリ2〜1 8cm 
の鍋など 

V _ J 

グ 、/ N /* N 


( 調理X ニユ ー) 

魚丸焼き 

^ >w 

•器や型の高さは 4cmJii 下のものを 

つけ焼き 〔今 P.32、33) 
切身-干物 

使用してください。 〔今 P .34) 

•過熱水蒸気用水タンクは、取り 
外してください。 〔今 P .36) 

V J 

ピザ 

グラタン 1-> P.34、35) 

[鶏•野菜 J 

(ヘルシ ーX ニユ ー） 

切身-干物 

オーブン 

ぐ N 

•過熱水蒸気用水タンクを 

V _ y 

鶏.野菜 〔今 P.36、37] 

[ 揚げ物温め J 

使いまず。 〔今 P.36、37] 

V J 

( 手動コース） 

•器や型の高さは4〇:の]^(下のものを 

4 焼呈卜 

使用してください。 〔今 P.401 
•過熱水蒸気用水タンクは、取り 

才ーブン 〔今 P.40、41) 

外してください。 〔今 P .36) 


材料を鍋などに入れ、ヒ—夕—の中央に置< 


材料を焼網に置< 


3 

面 


る 

る める 

でるず < ため 

ゆ煮蒸焼い温 


才—ブンで調理ずる 


ヒ—夕 I で調理ずる 
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とーターの使いかたのポイントは P. 1 5 j 


参オーブンの使いかたのポイントは [>P.30、 31) 


調理にあった火力、または 
ゾニューを設定し通電ずる 




調理ずる 


調理のあとは 


上面操作パネル（ヒーターを操作するとき） 

I をろ*I 面 火 I 中 *) a み [ I > ] トマ *) S H-" I •-] hH をろ Kl 扭火 I 中 w I BW] i -« ； 卜口 ] I ^ 

^~ 

I 粗こ 恐 -寺ち u も1 i 5 '^…萬庶 I 

I I —— T ， 


電源スイッチ 


前面操作パネル 
(才ーブンを操作ずるとき） 


電源 

切/入 


QJ を 


r ピツ」と鳴るまで巧し、 
電源を入れる 


ヒーター 


〇 火力または X ニューを選ぶ 

©© I とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 I 

喔） 


@ 通電をスタートずる 


OX ニューまたはコースを選ぶ 


■ 

■ 



ヘルシー 

メニュー 


，恕 



手動 

トス 



® 通電をスタートずる 


スタート 


ヒーター 


調理の仕上がり 
具合に合わせ、 
火力を調節する 


I 


タイマーを使う 


タィマ- 


[-►P.431 


調理が終わったら 
通電を切る 

1! 


オーブン 


調理の仕上がり 
具合に合れせ、 
火力を調節する 

仕上がり/义力/温度 

< I ► 

タイマーを使う 


時間 


r -» p .39 j 

C-^P.41 I 


•調理が終了ずると、 
><1□ディーが鳴り、 
自動的に通電を停止 
しまず。 


M 周理/ニュー、ヘルシー 
Xニューで調理後、 
焼きが足りないとき 
は「追加焼き」をして 
ください。 〔■♦P.42) 


続けて使わない 
ときは 

111 ~ I を押し、 

電源を切る 


お手入れする 

l-»P.48 〜 53J 

参トッププレート 
•プレートワク 
•光センサー 
•排気カバー 
♦排気ロポケット 
(左•ち） 

参前面操作パネル 
参オーブンドア 

•過熱水蒸気用 
水タンク 

•焼網 
参受皿 

参オーブン庫内 


I g クッキングヒ—夕—での調理の手順 
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消費電力とま全機能について 


複数のヒーターや才ーブンを同時に使う場合は、合計の消費 
電力が超えないように、自動的に义力や乂ニューを制限しまず 


♦総消費電力が 5.8 kW または 4.8 kW 馈置時に設定)な内で同時に使えまずが、総消費電力を超えないように自動的に火力や 
メニユーを制限しまず。（総消費電力の切り替えについては、お買い上げの販売店にご相談ください） 

•火力が上げられない（「ピピピ、ソ」と鳴る）。 


キーを押してもスタートできない。 


他のヒーターの火力を下げてから再操作してくださし、。 


参左 IH ヒーター、オーブンの同時使用時は、左 IH ヒーターの最大火力は「9」まででず。 



消費電力の目安 


左•ち IH ヒーター 

し 


][ 中央 ヒーター1 


火力 

} 


3 

し! 

S 

& 

1 

8 J 

S 

10 

M 


消費電力 

100 W 相当 

200 W ® 

300W 400W 

500W 800W 1.1 kW 

1i4kW 

1.6kW 2.0kW 

2.6kW S.OkW 


1.2 kW 


適温調理 


便利 X ニュ- 


鳳ず物 

最大 1.5 kW 


焼き物 いため物 卵焼き 

最大 2.0 kW 


煮込み 炊飯 湯沸かし 保温 
最大500 W 最大 l . lkW 最大 2.5 kW 最大400 W 


オーブン 


C 調理 X ニュ ー) 

1.2 kW 



手動コース 


トースト オーブン 魚焼き 

1 .2 kW 720 W 相当 「弱」600 W 相当、「中」900 W 相当、「強」1 .2 kW 


こんなときはま全機能が働きまず 


対象の ヒーターを 
右の表示で表して 
いまず 


(§): 左 IH ヒーター巧^:中央ヒーター 
ち IH ヒーター I 才ーブン：才_ブン 



機能 名 

検知内容 

自動停止-表示内容 

鍋無し自動停止 

漫參 

通電中に左-ち IH ヒーターから鍋をおろしたり、 
鍋の位置が大きくずれた。 

約3 0秒後にブザーが鳴り自動的に通電を停止します。 
(約30秒似内に戻せば通電は継続されます） (- > p .54] 

金属小物検知自動停止 

©© 

左•も IH ヒーターの上に、ナイフやフォークなどの金属製 
小物がある。または直径 (12 cnn 未満)の小さな鍋がある。 

約30秒後にブザーが鳴り自動的に通電を停止しまず。(金属製小 
物を取り除くか、または鍋を交換してください） 〔今 P .54 ) 

揚げ物鍋反り燃帕動停止 
©© 

鍋底の反りや変形が大きい。 

ブザーが鳴り自動的に通電を停止します。 

(鍋を交換してください） 〔今 Pi 6 o ) 

上面操備異纖帕動停止 
©©(§) 

上面操作パネルに調理物がふきこぼれたり、水滴などが付着している。 
上面操作パネルに鍋などを置いている。キ-を融ししている。 

上面操作パネルの表示に 1 〔!コ| と表示し、約10秒 
後にブザーが鳴り通電を停止します。 [- > P .55 l 

切り忘れ防止自動停止 

©© 喔) k - ブン 1 

ヒーター通電後、最終操作から約45分経過した。（手動コース 
「才-ブン」「魚焼き」は約30分、「卜-スト」は約10分） 

ブザーが鳴り自動的に通電を停止します。 

〔今 P .54) 

過熱防止自動停止 

©漫 

鍋底温度が異常に上昇した。 

吸-排気□がふさがれたりして、本体内部の温度 
が異常に上昇した。 

义力制御しても鍋底温度が異常に上昇した場合は、ブザーが鳴 
り自動的に通電を停止します。(鍋底の厚み、異物付着、または 
吸•排気口を確認してください)火力が弱い場合や鍋の種類に 
よっては、この機能が働かないことがあります。 (- > p .60 l 

トブン過熱防止自動停止 

1 才-ブン 1 

オーブン庫内の温度が異常に上昇した。 

ブザーが鳴り自動的に通電を停止しまず。 

(才ーブン庫内を冷却してください） (- ► p.eol 

局温注意表 71^ 

ち)©唾)1才-ブン 1 

トッププレート（約50て从上）やオーブン庫内（約 
60で仪上）が高温になっている。 

「高温を意」表示が消えるまで舰らないようにしてく 
ださい。電源を切っても温度が下がるまで表示しまず。 

オートパワーオフ 

電源「入」の状態で、約10分（または約30分） 
放置された。 

自動的に電源が切れまず。 

(情温ミ主意」表示を行っているときは働さません） 

( ォー 

トパワーオフの時間の切り替えについては、お買い上げの販売店にご相談ください ) 1 
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ヒーターの使いかたのポイント 


U 同底の厚さや巧れにミ主意してください 


•鍋底の厚さが薄い （0.8 mm 从下）鍋は強火でのご使用は 
控えてください。 （鍋底変形の防止） 


♦鍋底の水分や巧れ、付着物はふき取ってからご使用くだ 

さい。 （鍋の移動や蒸気の噴出、トッププレートのミちれ防止） 



底の薄い （ O . SmmJirF ) 
鍋でいため物を行うとき 
は弱めの火力で行う 



水分やちれ、付着物はふき 
取ってから使う 


鍋は、ヒータ ー( 丸表示)の中央に置き、ち•ち IH ヒーターの 
場合は、鍋底が光センサーの上にあることを確認しまず 


•鍋が、光センサーの上に置かれていない場合や、 
光センサーの上に置かれていても左•ち IH ヒー 
ターの中央から大きくずれている場合は、鍋の 
確認ができず、安全のため通電を停止したり、 
火力が入らないことがありまず。 



ヒーターけしを 


藥 

〇 

鍋が、ヒーターの 
中央に置かれて 
し、る 


光センサー 




鍋が、光センサー 
の上に置かれて 
し、なし、 


光センサー 


光センサーの上に置 
かれていても左•ち IH 
ヒーターの 中央から 
大さくずれている 


鍋の加熱が早いので、テばを離れず、こまめに义力調整しまず 



." 11 " 叫 \\m 


HI I とろ义 I 弱火 I 中火 I 強火 I r ィ I 

1砂巧し V 


_適温サイン_ f 

にげ* 

— 

強火 ]I ◄ I ► I タイマ-1 E ニュ -] 


こまめに火力 
調節ずる 


同じ鍋でも、左ちの IH ヒーターによって义力が異なる場合がありまず 


• IH ヒーターの特性や冷却具合が左ちで全く同じにはならないため、同じ鍋でも火力が異なる場合がありまず。 
•メニユーを選んで調理したとさに、左ちで仕上がり時間が異なる場合がありまず。 



同じ鍋でも、火力が異なる場合がありまず 



音について 


♦使用中に鍋から「ジー」、「カチカチ」、「キーン」などの 
音が出る場合があります。これは磁力(磁力線）による 
鍋の振動で、異常ではありません。そのままご使用くだ 
さし、。 



>使用中や使用後しばらくは、本体内部の温度上昇を抑 
えるために;令却ファンを回します（最大約10分）。テ 
のため冷却ファンの音と本体から少し風が出ます。異 
常ではありません。 


消費電力と安全機能について/ヒ—夕—の使いかたのポイント 
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感 ゆでる、煮る、蒸ず、焼く、いためる、 


お巧みの乂力で調理しまず 


♦ち IH ヒーターで説明していまず。 


左•も IH 

ヒーターカ《使えまず 






义力調節の目安 



参火力「12」は火力が強いため、特に少量の材料を調理するときは、鍋やフライパンを傷めるおそれがありますので、火力を下げることをおすすめします。 
♦火力「12」の連続使用時間は最大約10分です。10分を超えると「ピピピッ」と鳴って自動的に火力「11」に下がります。 
♦火力「11」「12」の連続使用時間は合計で最大約15分です。15分を超えると「ピピピッ」と鳴って自動的に火力「10」に下がります。 



Q 


〇 


参いため物•焼き物など、少量の油を入れて予熱するときや、予熱の後で油を入れて調理ずるときは、そばを離れたり、加熱し過ざない 
使用ずる油の量が少ないため油温が急激に上がり、発火ずるおそれがありまず。加熱し過ぎないよう 
火力をこまめに調節してください。 

•加熱中や加熱後および再加熱の際は、鍋に顔を近づけたり、のぞき込まない 

水などの液体やカレー•みそ汁•吸い物•牛乳などの煮物•汁物が突然沸とう狭沸）して飛び散ったり、 

鍋が跳び上がることがあり、やけどやトッププレートが割れるおそれがあるため、加熱中や加熱後およ 
び再加熱の際は鍋に顔を近づけたり、のぞき込まないようにしてください。 

♦調理するときは食材の加熱状態を±勻一にするため火力を弱めにし、よくかさ混ぜる 
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温める （基本の使いかた） 

材料を入れた鍋を IH ヒーターの 

〇 


中央に置き、鍋底が光センサーの 
上にあることを確認ずる 


<J 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


•光センサーの上に鍋がない状態を継光 センサ- 
続しても、鍋振りなどを考慮して火力 
を抑えて通電しますが、さらに鍋がな 
し、状態が続くと、安全のため通電を停 
止する事がありまず。鍋の温度の上が 
り過ざには十分ミ主意してください。 

み P .15) 鍋 



© 


[とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火1を押し、 

お好みの火力を設定ずる 

♦火カキーを押した後、約1〇秒仪内に「切/スタ 
-卜」キーを押さないとブザーが鳴り自動的 
に解除されまず。 

を約1秒巧し、通電する 


調理ずる 


< 


火力を設定ずると 

参設定した火力を液晶の色で表示します。 

左•ち IH ヒーター 


とろ火 火力「1 J 


弱火火力 「4 J 


中火火力 「7 J 
強火火力「10」 


< 


通電をスタートずると 

参バーの数と数値で火力を表示します。 

左•ち IH ヒーター 



ISl ぉ力 1 1 

胃， 抽し 火力,-! 1 


とろ火 

中火 


1圓: 吐— 火力し！ 1 

胃: 叫！!！ 火力!日 



タイマーを使うときは (^ P .43] ) 


火力を調節ずるとさは 


火カキーを巧す 


♦一気に調節ずる場合は I とろ糾散 I 中火 I 強乂 
細かく調節する場合は 


を押します。 




調理が終わったら 


を押し、通電を切る 


続けて使わないときは 


弱火 


強火 


♦液晶表示は操作終了から約10秒後に減光します。 
再度操作ずると元の明るさに戻りまず。 

♦火力は「1」〜「12」まで調節でさます。 

♦最終キー操作から約45分経過ずると、通電を 
停止しまず。 


> 關 を巧してから、ろ火 I 弱火 I 中火 I 強乂 I を押しても 
通電できまず。 


< 


電源 

切/入 


♦トツププレートの温度が約50てになるまで「高温 
汪息」技巧をしまず。 

♦電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


I _ I を}甲し、電源を切る ， 

お手入れをずるときは 0 P .4 8 、4 の)1 





A 迂意 


〇 


•調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合わせ、火力を調節する 

♦鍋底の薄いもの、鍋底が反っているフライパンや鍋などは「中火」从上で予熱ずるとホ熱する場合がある 
ので注意ずる 

•火力が強い場合、鍋ややかんの形状などによってはふきこぼれたり、蒸気が勢いよく出るおそれがあるの 
で、沸とうしたら火力を下げる 

•煮込みなどで長時間ご使用時は、途中でかき混ぜるなどし、ふさこぼれや焦げつかせないようにする 
特にタイマーを使用ずるときは焦げつきに注意する 


M 《お好みの火力で調理をずる>ゅでる、煮る、蒸ず、焼<、いためる、温める真本の使いかた) 
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G 適温調理） 


揚げる 


設定温度をお知らせし、調理中油湿をコント□-ルしまず 


♦必ず指定の鍋を使用してください。 〔> P .1 0 ] 


左•右 IH ヒーターが 
使えまず 


盈 


♦片手鍋を使用ずる場合は、取っ手の位置に十分を意してください。 

取っ手が、手や体に不用意に当たった場合、鍋がひっくり返ってやけどや火災の原因になりまず。 
参ち IH ヒーターで説明して いまず。 



設定油温の目安 


■別売の推奨天ぷら鍋に油80 Og (880 mL ) を入れた場合 



参設定油温は調理時の通度目安で、油量や食材、使用ずる鍋により異なります。また食材が入っていない場合は、設定した遍度よりやや高めの溫度になりまず。 



化 


♦义災•やけどの原因になりまず< 


揚げ物調埋は 


0 


r ♦揚げ物調理の際、油は炎がなくても発火のおそれがありまず J 

油量 200 g 〜 800 s 


r 


〇 


•揚げ物調理中はそばを離れない 
•指定の鍋仪外は絶がに使わない 

指定の鍋が外を使用すると温度調節機能が正しく働かないことがあり、火災の原因になります。 

参フライパンは使わなし、 深さ 1 cm 社 

•油は 200 g (220 mL ) 未満、また、深さ 1 cm 未満では調理しない 

油は 200 g (220 mL ) 〜 800 g (880 mL ) の範囲深さや調理物に応じて調理してください。油量が少ないと、 
油が過熱され発火ずるおそれがあります。また油量が多過ざると、あふれてやけどや火災の原因になりまず。 

•鍋底が変形したものは使わない 

•鍋底やトツププレートにミちれがこびりついたまま使わない 

•油煙が多く出たら電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 
•必ず X ニューの「揚げ物」を使用する 

手動によるお好みの火力では獄ず物調理をしないでください。油の温度を適正にコント□-ルできな 
いため、油が過熱され発火するおそれがあり、火災の原因にな U まず。 


20 Og 〜800 g 、 深さ 1 cm が上 I ; 
W 油を入れた指定の鍋を IH ヒーター, 
の中央に置き、鍋底が光センサー 
の上にあることを確認する 


油量 200 g 〜 800 g 

lJ 


深さ 1 cm な上 


>光センサーの上 
に鍋がない場合 
は、安全のため通 
電を停止するし 
とがあります。 

林 P .15〕 


光センサー 

鍋 


電源 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


〇 


胃を押し、「獄ず物 J を選ぶ 

〇 


X ニユー選択 

( 点な^ 



旧日設定湿度 


を押し、油温を設定ずる 


く 


卜-……照な i 4 f 炊細 4 條温 I 4 f 煮么み 1 . す 


設定油温 


を約1秒押し、通電ずる 

参鍋の温度を正しくはかるため鍋を中央から 
動かさないでください。 

♦>< □ディーが鳴ったら適温でず。 


適温になつたら調理ずる 


四!31非扣か15014 ►moHN !蝴朴巧 Gl か即 G 


♦設定油温は目安でず。調理物の種類や数量、鍋の 
材質や形状、反り具合により、油温がずれる場合 
がありまず。設定油温を変えて調節してください。 


< 




参適温になる前に、材料を入れないでください。 


設定油温を切り替えるときは 


を巧し、油温を調節ずる 





調埋が終わったら 


を巧し、通電を切る 


続けて使わないときは 





♦予熱が完了すると□ディー 
が鳴って、「適温」が点なします。 

♦「適温」が点なずるまで、 800 g の油で約 10 分か 
かりまず。（鍋の種類によっては、約 15 分かかるこ 
とがあります） 

♦鍋の種類や材質、形状により、予熱時間が長くな 
る場合がありまず。また、異常を検知して通電を停 
止する場合がありまず。その場合は、指定の鍋か 
確認してください。 OPiIO 〕 

•最終キー操作から約 45 分経過すると、通電を停止します。 


電源 

切/入 


[ 


I を押し、電源を切る 


< 


< 


>トツププレートの温度が約 50 てになるまで「高温 
ミ主意」表示をしまず。 

>電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


お手入れをずるときは み P . 48 、 49 〕 


点/風 


•トッププレートの光センサーがミちれていたり、水などでめれていたり、鍋底がめれているときなど、鍋の 
温度が正しく検知できない場合がありまず。ミちれを取り除き、水などをふさ取ってくだごい。 » P .49) 
♦獄ず物調理中に他の IH ヒーターで湯を沸かずなどをずる場合、湯が跳ねて油の中に入らないように 
火力の調節にミ主意してください。 

♦廃油凝固剤を使用ずる場合は、廃油凝固剤の取扱説明書をご覧ください。 

♦鍋の底に垂れた油が固まり、トッププレートが茶色くなることがあります。ミちれている場合は、お手入 
れをしてください。 如.48、4 の 


I 《 X ニュ—を選んで調理ずる>揚げる(適温調理) 
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@ 焼く •いためる 


予熱完了をお知らせ、設を溫度旧勤をキープしまず 


♦使用できるフライパンには制限がありまず。 f 今 P .1 0 J 
♦ X ニュー例と火力設定の目安は P - 2 2、2 3) 

♦ X ニュー例のレシピは別添付の適温調理クッキングガイドく料理集 > をご覧くださし、。 


G 適温調理 ) 


左•右 IH ヒーターが 

使えまず 


盈 


•-部の X ニューは、別添付の DVD でもご紹介していまず。 
♦ち IH ヒーターで説明しています。 




0 


♦指定の鍋-フライパンが外を使わない 

油が過熱され発火ずるおそれがありまず。 


♦トッププレ-卜の光センサ-がミちれていたり、水などでめれていたり底がめれていたりずると 
きなど、鍋の温度が正しく検知できない場合がありまず。 

ミちれを取り除き、水などをふき取ってください。 h » P .49 l 

♦設定温度は目安でず。調理物の種類や分量鍋の種類•材質•形状などにより実際の温度と異なる場 
合がありまず。お好みの仕上がりにならない場合は因因により、設定温度を調節してください。 

•フライパンを連続して使用ずる場合情温状態から通電をはじめた場合)などは、設定温度と実際 
の温度の差が大きくなる場合がありまず。フライパンを十分;令ましてからご使用ください。 

♦「適温」点な後、ずみやかに調理をはじめてください。空ださの状態でフライパンを動かしたり、放 
置したりすると、鍋の温度が高温になることがありまず。 

祀 ■— ♦予熱途中でフライパンをとりかえたり、動かしたりしないでくださし、。 

♦油煙が多く出たら電源を切ってください。 

•フライパンは IH ヒーターの中央に置き、調理中はそばを離れないでください。 

♦「適温」が点灯ずるまでフライパンに材料や水を入れないでください。 

♦適温調理に適したフライパンを使用しないと、適温にならず通電を停止ずる場合がありまず。そ 
の場合は、 IH ヒーターで使えるフライパンかどうかご確認のうえ、お好みの火力でご使用くだ 
さし、。 I 今 R 10、11、16、17) 
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^ ♦獅温度を正 I 
ライパンを IH 


し<はかるためフ 
JH ヒーターの中央に 
置き、鍋底が光センサーの上にが 
ることを確認する 
♦フライパンに適量の油を入れる 


•光センサーの上につライパ 
ンがない状態を継続すると 
安全のため通電を停止する 
ことがぁります。 




光センサー 


フライパン 


〇 

〇 


電源 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 

■ 

E ニュ-阁甲し、「焼き物」または「いため物」 
または「卵焼き J を選ぶ 



I イ 欧钢 イ I 保温房么み] . : 

> M は各 x ニューを選んだときの温度でず。お好 
みの温度に設定してください。 


を押し、温度を設定する 



I を約1秒押し、通電する 

♦鍋の温度を正しくはかるためフライパンを中央 
から動かさないでくださし、。 

♦>< □ディーが鳴ったら適温でず。 


適温になったら調理ずる 


•適温になる前に、材料を入れないでくだごい。 
•連続で調理ずる場合は手早く調理物を器に盛り、 
フライパンを戻してくださし、。 


設定温度を切り替えるときは 


設定)品度 


命 


厕4に观4が孤刷 

♦設定温度は目安でず。調理物の種類や数量鍋の種類•材 
質.形状などにより実際の温度と異なる場合があります。 
設定温度を変えて調節してください。 



を巧し、温度を調節する 


>設定温度範囲内でも不十分な場合、 I とろ相 I 中参 I 
のいずれかを約1秒押し、手動によるお好みの 
火力で調理してください。 F » P .16>17 J 
「適温」が点灯しないと、切り替えられません。 




•予熱が完了すると X □ディーこ>(□ディ^ 

が鳴って、「適温」が点灯しまず。 

•1 20〜。〇て設定時は約90秒〜2分、140〜 
2 5 〇で設定時は約5 0秒で「適温」が点灯しまず。 
鍋の種類 • 材質 • 形状などや、鍋底の初期温度によ 
っては約3分かかる場合がありまず。 み Pi 1 0 ) 

•最終キー操作から約45分経過すると、通電を停止 
します。 



調埋が終わったら 


■ 

^を押し、通電を切る 


V •手動によるお好みの火力に切り替えた後は、設定 
温度をキープしませんので、加熱し過ぎないよう、 
火力をこまめに調節してください。 

•再び適温調理に切り替えたい場合は一度通電を切 
つた後に再度設定し直してください。 



続けて使わないときは 


Ifl 


I を押し、電源を切る 


•トッププレートの温度が約50てになるまで「高温を 
届 J 表巧をします。 

•電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


お手入れをずるときは (- > P .48、49 ) 




I 《XI I ユ—を選んで調理する>焼<•いためる這温調理) 
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^ 焼く •いためる 


(つづ さ ） （ 適温調理 


設定温度の目ま 


レ シピみ 適温調理クッキングガイド） 


誠温度 


側 


3D 1SC JSS; ISDi r\Q\ W )30 


SOS 


\a 


が G 


パ！ 3 パ! 3 巧！ 3 


焼 

さ 

物 


い 

た 

め 

物 




戀 ㈱ 



ツタトースト 


^=^テーキ [^シピ(» D 側 
必^^'焼きレシピ®® 
豚巧リわ)ぉのだたき’チ；\^-八ン 
凄^^ • お好み焼さ • 焼さちち 


屬菜いため 
空ぶ、菜とにんに < のいため物 


ゴーヤヤンプル; シピ (»DVD)1 

焼きそば•八宝菜‘•チンジ才□ウスー•マーボー豆腐 
白身魚の ソテー • 焼き ビー フン • 大豆の キーマカレー 
ピザ•彩り温載菜パーニヤカウダソ^ス 



凌^^テ ー• ポ 


-クソテ^ 


鶏つ <ね 


勢 ( g ) 


• フレンチトースト 


い シピ 岡 


卵 

焼 

さ 


ランブルエ、ゾグ r レ シピみ DV の1 
:をリー厶パン r / シピみ DV の : 

寝かを;^□-ル； 
i 驗焼き•和風米粉ヮッブル 
感み作 .チーグヶー 



(^) 

|)|(@) 


:いちご ソース 


スバがティカル ボナーラを シピみ DV®] 
^ タテイぺスカ!レ 
あさりの酒蒸し•蒸しパン 


ホワイト ソース 岭ピ み pv を 1 
紙夕 


戀翁 


ドクリーム L レ シピみ DVg)l 

イス； : : 



120で、130でのる設定温度は、低温 
X ニューを調理ずるために専用の温度 
(火力)]ント□-ルをしていまず。お好み 
の仕上がりにならない場合は、手動に 
よるお好みの火力で調理してください。 
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如 

僧えミ 

佛 

品度 

1 



f 開 

\ L 

始温度 

130 



誠温度 


側！ぶ] 


焼 

さ 

物 


巧？]り替え温度 


佛 


巧]り誓え温度1 



い 

た 

め 

物 


巧]り替え温 


r-ic 


切り替え温度 


佛 


トッポギ•チー 


巧]り誓え温度 




I ご•つ 


ショウ [ 



レシ ピみ 適温調理クッキングガイド） 


■温度を切り替えるタイミングについては、別添付の適温調理クッキングガイドく料理集 > をご覧くださし、。 



設定温度を切り替える乂ニニ 


卵焼き 


B 《 X ニユ—を選んで調理する>焼<•いためる(適温調理) 
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煮込み 


便利; >< ニュ ー) 


煮込み加減を設定し、煮込みまず 


左•も IH ヒーターが 
使えまず 


•X ニュー例とレシピを別添付の DVD で紹介していまず。 
参ち IH ヒーターで説明しています。 


踊 


1 〇ち 

公 

// • 1' け1 中 X 1 aw 1' 1 - 1 ,1 巧 L 巴 幽| し*—二 i 一’一•一 ’ C_J を / \\ 



J M \^ 

nm 




とろ火1弱火 

中火 

強火 

ィ 

► 

タイマ - 

にユ - 

m . 





1 — W 



入れた鍋を IH ヒーターの中央に置く 


輸 沸騰させたあたたかい調理物を 

〇 


•鍋の大きさは、材料と煮汁を入れたときに鍋の 
高さの1/2〜1/3となるものが適していまず。 
♦煮汁の量は材料が浸るくらい力 《 目安でず。 
•煮込みのできる量は約 0.4 〜 2.0 kg まででず。 

♦調理物を沸とうさせてから煮込んでください。 


電源 

切/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 




電源を入れる 


•光センサーの上に鍋が 
ない場合は、安全のため 
通電を停止することが 
あります。 0» p , i 5 1 


藥 センサ- 

ノ 鍋 


[^卜 I を押し、「煮込み」を選ぶ 

@ I ィ i 師 



を押し、 


揚げ物焼さ ， 

[]ィ1 饮 細イ陸 温) イ^ ■. 了 


煮込み加減を設定する 
〇 国を約1秒押し、通電する 


^— * 煮込み加減の設定 

か ■ 


煮込む 


タイマーを使うときは (今 P .43 ) 


•煮込み中はときどさかき混ぜて、焦げつかせ 
ないようにしてくださし、。 

•長時間煮込むと焦げつく場合がありまず。 


@ 圆を押し、通電を切る 


I か E 


!イ 


弱め 標準 

カレーやシチューなどポトつ、おでん、 
とろみをつける調理 □-ルキヤべ、ソ 
や、少ない量で調理などの調理に 
ずるとさに使いまず。使し、まず。 


強め 

肉じやが、筑前煮 
などの調理や、多 
い量で調理ずる 
とさに使います。 


♦煮込み加減は目安です。様子を見ながら調節して 
ください。カレーやシチューなにとろみをつける調 
理は、焦げつき防止から「弱め」の設定を推奨しまず。 


♦煮込み中、煮込み加減を切り替える場合は 

■ 

t I ► I を押します。 


晴終キー操作から約45分経過ずると、通電を停止しまず C 



続けて使わないときは 


電源 

切/入 


[ 


I を巧し、電源を切る 


>トッププレートの温度が約50てになるまで「高温 
、/王局 J を巧をします。 

>電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


お手入れをずるときは み P .48、49]) 
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湯沸かし 


便利 X ニユー ) 


お湯が沸いたらお知らせしまず 


左•右 IH ヒーターが 
使えまず 


♦使用できる鍋ややかん（ケトル）には制限がありまず。 I — ► P . l 0 
参ち IH ヒーターで説明していまず。 


の 



とろ火 I 弱乂 I 中火 I 強火 


タイマ - 


に: L - 




® \ 水を入れた鍋ややかん(ケトル)を 
, IH ヒーターの 中央に置く 

〇 電源 I - 

切/入 I 


•常温の水をご使用ください。 

♦水仪外のだし汁やスープ、ミルク、むざ茶パックなど 
を沸かさないでください。 

•水量は1〜 2 L までとしてください。また、鍋ややか 
ん（ケトル）の満水量の約60%までとしてください。 
♦ふたをしてくださし、。 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


© 

〇 


X ニユー選択 



!-■[ 揚げ物 1►優き 物) M いため物 J ^ [ 卵焼き iM 


■ 

g を押し、「湯沸かし」を選ぶ 


([饮 飯 I イ區 温〕 イ屋么 み)- 


を巧し、 


湯沸かし調節 


湯沸かし調節をする 


を約1秒押し、通電ずる 


< 


か M か t 

標準 


卜! 


低め 標準 高め 

(沸きやずし、場合） （沸きにくし、場合） 

♦通電スタート後のランプ点滅中（約] 0秒間）に 


I ► を巧しても調節できます。 


通電前の「高温ミ主意」表示中は、 
「湯沸かし」力《スタートできません 





♦お湯が沸くとブザーが鳴り、約1〜5分間保温 
しまず。 

♦保温が終わると、□ディーが鳴り、自動的に 
通電を停止しまず。 


続けて使わないときは 


湯沸かし中 

♦ふたの開閉、水の追加はしないでください。 
♦お湯が沸くとブザーが鳴りまず。 


又ピッピッピ、^ 


♦鍋ややかん(ケトル)の材質•大きさ • 水温 • 水量など 
により、お湯が沸く前にブザーが鳴ったり、沸いて 
もずぐに鳴らない場合があります。また、1分未満で 
通電が終わる場合があります。 


Ifl 


を押し、電源を切る 


い、ソププレートの温度が約50でになるまで情温を 
忌」を巧をしまず0 

>電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


お手入れをずるときは み P .48、49〕 


■点 滅 ^" MB 


B 《 XI I ュ—を選んで調理す受煮込み/湯沸かし(便利 XI I ュ I) 
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參げ飯 


蒸らしまで义加減を調節して炊飯しまず 


♦使用でさる鍋には制限がありまず。 f ^ Pil 0 ) 
♦ち IH ヒーターで説明していまず。 


G 便利；><ニユ ー） 


左•右 IH ヒーターが 
使えまず 



。づ ^ M — 

ll . す ， :…,; い ；..’‘.-— y 


適温サイン 


I ■iiu^uvn 




1 ' が 1 ~ 。 


とろ糾弱火 

中火 

強火 

◄ 

► 

タイマ- 

メニユ- 








白米-無洗米炊飯の準備のしかた 


■お米の量は、計量カップで正しくはかる 200 mL カップ（市販品） 180 mL カップ（炊飯器用) 


1〜3カップが炊けまず。 
] カップは] 80 mL でず。 

■お米はよく研ぐ 



1カップは 
180mL 目盛1杯 




1カップは 

ずりきり1杯 


最初はたっぷりの水でかき混ぜ、水を素早く捨てる。 


「研ぐずすぐ」を水がきれいになるまで繰り返ず。 



お米は最初の水を吸い 
やずいので、ヌカ臭が 
付かないように素早く 
捨てる 




おこげやヌカ臭を防ぐ 
ためによ<ずずぐ 


■研いだお米をざるに移し、水切りずる 



長時間の放置はしない 

(米割れによるベタつ 
きの原因） 


■水加繳ホ、お米を平らにして、 
カップ数に合った水を入れる 



お湯は使わない 

(芯が残る原因) 


お米の量 

水 量 

白米 

無洗米 

1 カップ (180mL) 

220mL 

240mL 

2 カップ (360mL) 

420 mL 

450 mL 

3 カップ (540mL) 

550 mL 

630 mL 


♦アルカリ度の高い水で炊飯すると、ごはんが黄色くなつ 
たりベタついたりずる場合がありまず。 

♦無洗米は必ず底からかき混ぜ、お米と水をなじませてくださし、。 


■約30分（冬場は1時間）仪上浸し、十分に水を含ませてから炊飯ずる 


炊き込みごはんの準備のしかた 


■水量…調味料の分量だけ減らず 

♦お米を浸ずとさは水だけで 

■具の量…お米の重さの約30%が下にずる 
■炊き加減設定…「強め j ( rn ^ 回 13 叫） に 
調節ずる 


• 水と調味料は、炊く直前に入れ、 

よくかき混ぜる。 

•具は、お米の上に広げて載せ、 

かさ混ぜない。 

•水を吸いやずい具は、あらかじめ 
火を通しておく。 
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材料を入れた鍋を IH ヒ-夕-の 

〇 


中央に置< 


電源!^ 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


〇 


X ニユー選択 

(点な^ 



■ 

胃を押し、「が飯 J を選ぶ 




^ 揚げ物 j ► 畴き 物ため物]卵焼き j ► 畴 沸かし h 
卜-…… 温 14 憶么別 . 


を押し、 


お米の量を設定する 


を約1秒}甲し、通電する 


お米の量設定 




ゾ 

、 


1 

1カップ 

か 

ピかリプ 

か 

二 1ヵップ 


し 

グ 






J 

N 


炊き加減の設定 

•通電 スター ト後のランプ点滅中（約10秒間）に 


I ► I を押しまず。 

か 


お米の量を1カップに設定した場合 


か 


通電前の r 高温注意 J 表示中は、 
「炊飯 J がスタートできません 


I 弱め 標準 強め 

C 直径の小さい鍋白米•無洗米を炊き込みごはん 
(1 Scm ) で白米*炊飯するときを炊くときに使 
無洗米を饮飯ずに使います。 います。 

るとさに使いまず。 



♦炊き上げ後、蒸らしが終わると、^ □ディーが 
鳴り、自動的に通電を停止しまず。 

< 


炊飯力《終わつたらずぐにほぐず 


続けて使わないときは 


カップ数の設定を間違えて通電をスタートした場合 


>5分从内であれば、®を押し、一度通電を切り、再 
設定して自動で炊けまず。 

>5分从上たつと、自動では炊けません。 

次のように火力調節して炊いてください。 

沸とうまで火力「6」、蒸気が出たら火力「2」（約12 
分）^通電を切って蒸らす（約10分） 


Ifl 


いソププレートの温度が約50てになるまで「高温 
) 王届」表巧をしまず。 


] を巧し、電源を切る C ♦電源を切っても温度が下がるまで表示します。 

点滅 


[ お手入れをずるときは (^ P .48、49〕 



gs 姑 A ♦炊飯中は、飛まつ(泡)が飛び散りまず。 

♦「炊飯」は、約28〜50分かかりまず。 

•炊飯終了後、ふたが開かないときは「弱火」で少し加熱ずると開けやずくなります。 

•炊飯の残り時間は確定ずると表示しまず。 

msmmmxm ♦鍋の種類によって、ごはんに芯が残るなど、うまく炊けない場合は、炊き加減設定を「強め」に調 
節してください。 


M 《 X ニュ—を選んで調理する>炊飯(便利 X ニュ I) 
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參保温 


設定温度で保温しまず 


•も IH ヒーターで説明しています。 


G 便利 X ニユ ー） 


左•右 IH ヒーターが 
使えまず 




調理終了後のあたたかい調理物を入 
れた鍋を IH ヒーターの中央に置く 

〇 I 愛1_ I を「ピッ」と鳴るまで押し、 

電源を入れる 


—巧 

•保温できるのは、汁物（みテ汁、スープなど)やカレー、 
シチューのみです。（ごはんやいため物は保温できません） 
•保温できる量は約200〜 800 g まででず。 

(調理終了後のあたたかい調理物を保温してください） 


X ニユー選択 



^ ニ ュ-1を巧し、「保温 J を選ぶ 
@ I ◄ i ► I を} pu 温度を醜ずる 



を約1秒押し、通電する 


♦保温中はときどきかき混ぜて、焦げっかせ 
ないようにしてください。 

♦長時間保温ずると焦げつく場合がありまず。 


タイマーを使うときは （- ► P . A を I 



保温をやめるとさは 


を巧し、通電を切る 


が 

電源 

切/入 


続けて使わないときは 


[ 〕を押し、電源を切る 


お手入れをずるときは (今 Pi 48、49 ) 


< 


如^ 



: - 嗔げ词 ► 瞬き 物] が、 ため物] ► (! 焼き jM 湯沸かし} ^ 
个-……^31ィ[ 炊飯 ■イ睦 込み 1 . 


保温温度設定 

r 脚非巧^ 

カレー、シチューなど みテ汁、スープなど 

•温度は目安でず。調理物の種類や量、鍋の材 
質•大きさにより実際の温度と異なる場合が 
あります。 

•保温中も温度を変更できまず。 


♦最終キー操作から約45分経過ずると、通電を停 
止します。 


^ ♦トッププレートの温度が約50てになるまで「高温を 
I I 意」表示をしまず。 

I •電源を切っても温度が下がるまで表示します。 
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0 


圏。 


•中央ヒーター使用中や使用後しばらくは高温になっているので、トッププレートに触れない 

中央ヒーターは赤熱し、トッププレートの表面が高温となり、やけどのおそれがありまず。 

•可燃物を載せない 

火災の原因になります。 

•調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合わせ、火力を調節する 




晒 

今し 


タイマ- 




材料を入れた鍋を 
中央ヒーターの中央に置く 


電源 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 

► を}甲す(火力「3」を表示) 


•超耐熱ガラスや小さい鍋が使えます。 

mammm 

♦中央ヒーターは、火力のコント□ールや温度調節機能 
力《働くため、ヒーターがホくなったり消えたりずるこ 
とがありまずが故障ではありません。（火力「3」の 
場合でも温度調節機能が働き、ヒーターがホ<なっ 
たり消えたりしまず） 

•中央ヒーターの中に見える斜めのずじは、温度調節 
機能のセンサーです。 


を約け少押し、通電ずる 



♦調理中に火力を調節ずるには ◄ I ► を押しまず。 


< 



を押し、通電を切る 


«終キー操作から約45分経過ずると、通電を停止します。 


を押してから、 ◄ I ► を押しても通電できまず。 


劇 


I を}甲し、電源を切る 


い、ソププレートの温度が約50てになるまで「高温を 
后、」技巧をします。 

>電源を切っても温度が下がるまで表示します。 


< 




r タイマーを使うとさは 0» p .4 ミ! 


お手入れをずるときは (今 P .48、49 ) 


1消費電力 

づ火力 「3 J 1.2 kW 

火力 「2 j 600 W 相当 
づ__火力「1 J 300 W 相当 


靜がみ 


温める 


W 


お巧みの义力で調理しまず 


中央ヒーターが 
使えまず 



続けて使わないときは 


切 

スタ-卜 


調埋が終わったら 


調理ずる 


切 

スタ-卜 


< X ニュ—を選んで調理ずる> 保温(便利 X ニュ|)/<ぉ好みの火力で調理する>温める 


—IPS 

BB 


® D 3 © 


奇马巧 


0 0 
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才ーブンの使いかたのポイント 

[]受皿と焼網は、必ずセットしてから使いまず 


過熱水蒸気用水タンク 

♦ヘルシーメニュー時に焼網にセットしてください。 

♦ヘルシーメニューで調理しない場合は、過熱水蒸気用水タンク 
を取り外してください。 


焼網 

支え部を手前にして受皿にセットしてください。 


受皿 

ホルダーにセツトしてくださし、。 

(下ヒーターに直接載せないでくださし、） 


耐熱チューブ （2 個） 

オーブンドアの開閉を円滑にさせるためのものでず。 

取り外さないでください。 



ホルダー 
オーブンドア 


A 汪思 


0 •過熱水蒸気用水タンク•受皿には水が外のもの(アルミホイル•クッキン 
グシート•才ーブンシート•グリル用の石など)を入れて使用しない 
(脂が過熱し、発煙•発火ずるおテれや調理がうまくできないことがありまず） 
•ドアスイッチのずさ間にピンや針金などの異物を入れない 

(ドアスイッチが正しく働かないため、やけどの原因になりまず） 

〇 ♦受皿をセットずる前に、下ヒーターが下がっていることを確認ずる 

(このオーブンは、お手入れのため下ヒーターが上下に動さまず） 



調理の準備をずる際は 


A 迂意 



•材料は焼網からはみ出したり、間からたれないように置く 

(材料が下ヒーターに細れていないことを確認してください。触れて 
いると、焦げたり、においや煙が出たり、発火のおそれがありまず） 

•アルミホイルはヒーターに触れないように置く 

(ヒーターに触れると発火のおそれがあります） 

♦ガラス容器や陶器容器は、底にアルミホイルを密着させる 
(焼網からすべり落ちたり、焼網の傷つさの原因になりまず） 
•もちはヒーターに触れるので焼かない 

(焼く場合は、フライパンで様子を見ながら焼いてください 
レシピ (今 適温調理クッキングガす ) 

♦オーブンドアを閉じるときは、つ□ントオーブンに密着するまで押し込む 
( ドアスイ 、ソチが 巧され ず 調理が スター トできません。また オー 
ブンドア周辺から煙や水蒸気が漏れる場合がありまず） 


焼網 
受皿 



アルミホイル 


ドアスイ、ソチ 



フ□ントオーブン 


才 

I 

ブ 

ン 

ド' 

ア 
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調理中は次の点にミ主意してください 


A 迂烏 


0 •排気カバーの上に鍋等を置かない 

け非気カバーをふさぐとオーブンドアから煙が漏れたり 
周囲や下側に露が付く場合がありまず） 


〇 •連続してご使用になる場合は、毎回焼網と受皿のミちれを 
きれいにし、オーブン庫内の温度を下げてから調理ずる 

(庫内の温度が高いまま調理ずると、温度センサーが正しく 
働かず早めに調理が終了したり、調理時間が長くなったりし 
まず） 

•調理の途中でオーブンドアを開けない 

(上手に調理ができません）（カウンタートツプを焦がしたり、 

本体の上部が異常に過熱され、やけどの原因になりまず） 

•レンジフードフアンを使用ずる 
(調理中、排気□から煙が出ます） 

♦調理中、オーブンドアがくもったり、周りに露が付いたり 
ずることがあるので、周りに付いた露はふきんでふき取る 

カウンタートツプ 


• S 础 A ♦通電してしばらくの間、前回の調理でヒ-夕-についた脂が加熱されにおし、や煙が出ることがありまず。 

♦調理中、材料や材料の脂などが下ヒーターや受皿に落ちると、においや煙が多く出ることがあります。 
•調理中はヒーターがついたり消えたりしまずが、温度調節しているためで故障ではありません。 
♦調理直後にオーブンドアを引さ出ずと、煙が前面から出ます。特に脂分の多い魚などを焼いた 
あとは、30秒程度待ってから引さ出してください。 

•ヒーターのク IJ 一ニングを途中で終了したときは、ヒーターについた脂が残るため、次回調理 
をずるとき、最初ににおいや煙が出ることがありまず。 

♦手動 コース 「オーブン」は設定温度に応じて上•下ヒーターを自動的に切り替えます。設定温度によっ 
ては上•下ヒーターの通電を細かく切り替えるため、ヒーターがホくならない場合があります。 

♦手動コースは上•下ヒーターの通電を細かく切り替えて両面を焼さ上げるため、調理 ニューで 
調理ずるとさよりも仕上がりに時間がかかる場合があります。 


調理後は次の点にミ主意してください 


ik 迂意 


♦過熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿は使うたびにお手入れを 
ずる み P .5 の 

•オーブンドアの取っ手の下側が熱くなるので注意ずる 

(長時間オーブンを使用ずると、取っ手が熱くなる場合がありまず） 
♦オーブンドアは、取っ手の中央部を持ってゆっくりと開閉ずる 

(調理物が焼網から落ちる場合がありまず） 





J すミ G 使： S かた条イント 
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^ 魚丸焼き、つけ焼き、切身•干物 


調理乂ニユーを選んで焼き上げまず 


/ 


過熱水蒸気用水タンク 
は使いません 







ルシーメ ニ: L — L 調理 メニユー」 手動 コース 


切身•干物魚丸焼きピザトースト 
鷄•野菜つけ焼さグラタンオーブン 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き 



ヘルシー 


，調理， 


■手動 

乂二： L - 


与ユニ 


コ-ス 


仕上がり/火力/温度 


I ， ' > I 

ク I ド _J の冰 11 し ■ 


時間 


U|±J 


追力[焼さ 




言行電 

モード 

■ 削州し) ' 


中央ヒ-夕 - 
□ック 
(3 秒巧し） 


レンジフード 


い。 


運転 


，弱/中/強, 

‘チャイルド] 


音声1 

□ック 


，聞き直し j 


(3 秒巧し）謂 (3 秒巧し) 


仕上がり設定、調埋時間の目ま 


■調理物に合わせて X ニューと仕上がりを選んでください。 

•[] は1尾(切れ•枚•本)あたりの重さでず。 （） は調理時間の目をでず。目安を基準にして、大きさや数によって仕上がりを選んでください。 
♦食材の厚さは 4 cmJii 下にしてください。 


たユ- 


つけ焼さ 


材料に 

適した 

仕上がり 


弱 I 中 ] 



調理 X ニューの焼きあげ強さは、「つけ焼さ」く「切身•干物」く「魚丸焼さ」の順に強くなっています。) 


調 

理 

例 


ぶりのつけ焼き 
(しょうゆ熟ナ) 

[約100呂] 5切れ 
;( 約16〜18分）； 
& シピ (^ DVDi ] 


焼きとり 
(たれ焼さ） 

[約 50 g ] 8本 
(約15〜17分) 


さわらの 
西京漬け 
(みそ熟ナ、 
かず熟ナ） 

[約 80 g ] 5切れ 
(約16〜18分) 


レシピ 


はたはた 

[約 25 g ] 5尾 
(約11〜15分) 


めざし 

[約25〜 30 g ] 5尾 
(約11〜15分） 


ししやち 

[約 20 g ] 5尾 
(約11〜13分) 


さんまの 
一夜干し 

[約110が枚 
(約14〜17分）./ ム^ 

(5 尾:約19, 

さんまの塩焼さ 
(はらわたなし） 

[約 150 g ] 5尾(約14〜17分) 
塩ざけ^^ 

[約 80 g ] 5切れ(約14〜17分) 


※塩さんま 

(塩急品） 

[約150呂]1〜5尾 
(1 尾:約16〜18分） 
21分） 


心 ンピみ DVD )1 

塩さばの切身^^ 

[約80〜 lOOg ] 5切れ 

あじの開さ 

[約 lOOg ] 2枚(約13〜16分) 


塩さんま 

(塩感品) 

[約 150 g ]1 〜5尾 
(1 尾:約12〜14分) 
(5 尾:約15〜17分) 


はたはた性) 

[約 30 g ] 5尾 
(約13〜16分) 


さんまの塩焼き 

[約180か〜5尾 
(1 尾:約13〜16分） 

(5 尾:約18〜19分） 
「レシ が 》 DVD 。 

: 

あじの塩焼き 

[約130〜180か〜5尾 
(1 尾:約14〜16分） 

(5 尾:約18〜19分 ） 山 


いささ 

[約 230 g ] 2尾 
(約16〜19分) 


綱の塩焼さ 

[約200献上] 
1尾 

(約14〜23分) 


魚丸焼き、つけ焼き、切身•干物のこつ 



手前側 


♦魚を調理する場合は、尾などの薄い部分が焦げ 
やすいので、焼網の手前側に尾を向けてください。 

♦魚を1〜4尾焼く場合は、ヒーター形状により 
置く位置で焼き色が付きにくい場合がありま 
ずので魚を斜めに置いてください。 

♦焼網にサラダ油などを塗っておくと調理物が 
焼網に付着しにくく、取り出しやすくなります。 

♦焦げ目のつき具合は魚の種類や大きさ、同じ大きさでも 
脂ののり具合、魚の温度、±息のふり加減によって異なりま 
ず。（塩のふる量が多いと焦げ目が強くなりまず）お好み 
により仕上がりを調節して調理してください。 

♦水分が多い生魚にんまやあじなど)は、調理する約10〜 
20分前に塩をふっておくと、焼き色が付きやすくなりまず。 


参;令凍してある魚は、よく解凍してから焼いてください。魚の 
内部が；令たいため、中まで火が通りにくく焼きで足になっ 
たり、温度センサーが正しく働かず焼さ過ぎたりしまず。 

♦厚みのある魚は、そのまま焼くと中まで火が通りにくく、焼 
きで足になりまずので皮に切れ目を入れてください。 

•焼網よりも大きな魚を調理ずる場合は、半分に切ってくださし、。 

•複数の食品を焼くときは種類、大きさ、厚さをそろえてくださ 
い。小さいものや火の通りやすいものは、焼き過ざになりまず。 

•はらわたを取ったさんま(生)は、「切身•干物」で焼いてくださし、。 

•つけ焼さのたれは、よく落としてください。たれやみそが多 
くついていると焦げやずくなります。お好みにより仕上がり 
を調節して調理してください。 

X 塩さんま(塩蔵品）は、保存 G 令蔵)期間が2日从上の場合、 
「切身•干物」で焼いてください。（皮が乾燥しているので 
「魚丸焼き」で焼くと皮が裂けたり焦げやすくなります） 
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^ 欄を麵の±に置き、オ- 
胃 ドアを確実に閉め、前面操作 


〇 



•—づ J 

でを確実に閉め、前面操作パネル 
を開< < 


♦調理の前にパ、ソキンの付け忘れ、 
外れや浮きがない ことを 確認 
してください。 


ノぐツキン 
(上•下） 



電源 f 
切/入 


を「ピツ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる 


X ニユー選択 


I ヘル シーメニ: L-f 調理 メニユ— 


手動コース 


切さ L 牛物/ 魚丸焼き ピザトースト RTOan 

つけ焼きグラタンオーブン弱 中 強；お 
切身•干物鶏•野菜魚焼き時間 




恐 


到甲し、 



魚丸焼き a つけ 焼き] 切身•干物 


消な口 ま•お窠 ロ グラタン 


「魚丸焼き」または「つけ焼き」、 
または「切身•干物」を選ぶ 


〇 


仕聲で力^度 を押し、 




材料に適した仕上がりに設定する 


切 

スタート 


を押し、通電する 


< 


•調理が終わると、□デイーが鳴りまず。 


調理物を取り出ず 


続けて使わないときは 


電源 I 

切/入 


I を押し、電源を切る 


お手入れをずるときは み P .50 〜5或 


仕上がり設定 

弱め 


標準 


強め 


f 仕上がり1 I 仕上がり j 画仕上がり I 


弱 中強 


弱中 強 


•時間表示に I J と表示され、途中から調理の残時 
間を表示します。 


I ヘルシーメニ: L-T 調理メニ: L - 1 手動〕ース 


切身斗物 

魚丸焼き ピザ 

卜ースト 


鶏•酵菜 

つけ焼さグラタン 

オーブン 

弱 中 強温芯 

揚げ物温め 

切身•干物鶏•野菜 

魚焼さ 

»ぷ3|時問 


♦調理が終了ずると約5分間、自動的にヒーターのク 
iJ — ニング （〔し 表示)を行し、、 I 追臟き 


のランプが点 

追 S さ 


滅します。（ヒーターを加熱してヒ 
ーターに付着した脂分を焼き切り 
まず） 

>焼きが足りないときは、「追加焼 _ 

き」で様子を見ながら、さらに焼 
いてください。 F » P .42 J 

>ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合 
は、 [スタ_卜| を押してください。 


[スタ-卜 

を押してから、 

倒 

► 

切 

スタート 


を押しても 


通電できます。 



•オーブン庫内の温度が約60で 「ミ f こ 1;ブ 
になるまでけーブン高温ミ主意」 r 高湿ミ主意— 
表示をします。 づ ~ ^ 


電源を切っても温度が下がる 
まで衣巧します。 


戴厂 




■巧 HBl — •受皿こ水を入れても調理できまず。冰約200 mL ) 

•調理中は X ニューおよび仕上がりの変更はできません。 

•調理物を入れたままにしておくとク IJ - ニングや余熱で漏ず過ざることがありまず。 


•過熱水蒸気用水タンクは取り外してくださし、。 


M 《 XII ユ—を選んで調理ずる>魚丸焼き、つけ焼き、切身•干物 
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^ ピザ、グラタン、鶏•野菜 


調理乂ニューを選んで焼き上げまず は使いません 


^り外してください 




仕上がり設定、調埋時間の目安 


■調理物に合わせて X ニューと仕上がりを選んでくださし、。 

参 [] は1枚恤•本)あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大ささや数によって仕上がりを選んでくださし、。 
•食材や器の厚さは 4 cmJil 下にしてくだごい。(特に骨付きももなど） 



ピザ、グラタン、鶏•お菜調埋のこつ 


•冷東食品を調理ずるときは、解凍せずに;令凍のまま調理してくださし、。 
♦冷まピザや;令蔵ピザを調理ずるときは、包装を外してからアルミ 
ホイルをピザのまわりにテって折り曲げてください。 

•鶏肉のように皮のあるものは、皮側を上にして置いてくだごい。 
参調理ずるとさの材料の置きかたは、下図のように焼網の中央部 
に置いてください。 


調理ずるとさの材料の置きかた 


ピザ グラタン1皿 グラタン2皿 



手前側 手前側 手が側 


〔鶏のハーブ焼さを調理ずるとさは〔調理の こつみ DV 到 J 

•鶏肉の皮にフォークなどで穴をあけ、厚みのある部分やず 
じには切れ目を入れてください。そのまま焼くと、鶏肉が 
反って焦げやずくなる場合や、厚みのある部分が焦げたり、 
中まで火が通りにくく、焼きす足になる場合があります。 
(鶏肉の厚さは、目安として 2 cm が下にしてください） 


♦調理ずるときの鶏肉の置きかたは、 
ち図のように皮側を上にして焼網の 
中央部に置いてください。2枚の場合 
は、も図のように左ちに並べて置い 
てくださし、。上下に並べると焼きむ 
らができるので置かないでください。 


1枚 2枚 




手前側 手前側 
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材料を焼網の上に置さ、オーブン 


ドアを確実に閉め、前面操作八ネル 
を開< 


〇 

© 

〇 


電源 

切/入 


1_ I を「ピツ」と鳴るまで押し、 

電源を入れる 


TO 


ぶ 


引を押し、「ピザ」または 


X 


「グラタン」、または「鶏•野菜」を選ぶ 


仕上がり/火力/温度 


を押し、 


材料に適した仕上がりに設定ずる 


切 

スタート 


を押し、通電する 


< 


•調理が終わると 、X □デイーが鳴ります。 


調理物を取り出ず 


参調理の刖にパ、ソキンの付 

け忘れ、外れや浮きがない パッキン 
ことを確認してください。（上•下） 



たユー選択 




標準 

[仕上がり] I 仕上がり画 

[ 火 * I fiKti 


♦時間表示に I J と表示され、途中から調理の残時 
間を表示します。 


I ヘルシーメニユ ー T 調理メニ: L - 1手動コース 


切身•干物魚丸焼き ピザ トースト Kraaa 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン弱 中 強 
揚げ物湿め切身•干物鶏•野菜魚焼き 


♦調理が終了ずると約5分間、自動的 
に ヒーターの ク IJ 一ニ ング （〔し 


表示）を行い、追臟きのランプが点 




滅します。（ヒーターを加熱してヒーターに付着 
した脂分を焼き切ります） 

♦焼きが足りないとさは、「追加焼さ」で様子を見な 
がら、さらに焼いてください。 林 P .42 J 

♦ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場 


合は、 [スタ- 卜 I を押してくださし、。 


切 

スタート 

を押してから、 

剧 

► U も, 


をホ甲してち 


通電できまず。 



《 X ニュ—を選んで調理ずる > ピブグラタン、鶏•野菜 
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切き•干物、鶏•臟、揚げ物温め C ヘルシーニュ3 



飞 


'曲綱 

過熱水蒸気用水タンク 
受皿 


■調理物に合わせて X ニューと仕上がりを選んでくだごい。 

•[] は1尾湖れ•皿•枚•本)あたりの重さです。 （） は調理時間の目安でず。目安を基準にして、大きさや数によって仕上がりを選んでください。 
♦食材の厚さは 4 cmJii 下にしてください。 


仕上がり 


弱 


中 


強 


はたはた[約な g ]5 尾(約11〜14分） 

ししゃも[約 20 g ]5 尾(約11〜13分)!^^ 
めざし[約25〜 30 g ]5 尾(約11〜14分） 


塩ざけ[約 80 g ]5 切れ(約1い19分）レ シピ®® 
塩さばの切身[約80〜1 00 g ]5 切れ(約17〜19分） 

あじの開き[約 100 g ]2 枚(約16〜19分） 

さんまの-夜干し腳 10 g ]2 枚(約18〜19分） 




塩さんま觀 S ) 腳50吕] 
1〜5尾 

(1 厚約16〜20分） 

(5 尾: ffil 〜24 分） 


調理のこつ (- ► P.SZl 


調 

理 

例 


鶏手羽先の〕け焼き[約 60 g ]6 〜姊(約16〜21分） 

牛肉串焼き齡 130 g ]4 本(約1卜21 が^^^ 

肉ききァスパラ鉢(約16〜21分） 

焼きとリ胞焼き)[約 50 g ] 姊(約15〜18分） 

焼き野菜[約 500 g ] (約16〜21分）レ シピみ 巧巧） 


鶏の A - ブ焼き齡 250 g ] 
1〜2枚(約19〜23分） 
レシピ 


骨かきもも(塩)[約 200 g ] 
2本觀6〜28分） 


調理のこつ (- >^34) 


かき揚げ[約 100 g ]2 個(約7〜10分） 
〔レ シピみ DVD リ 


天ぷら[約 TOg ]4 佩約11分） 

アジフライ腳00が枚腳1 分)^^ 

から揚げ[約 50 gM (約11分) 遂 • 
とんかつ腳 50 g に佩約11分) 

] □ツケ[約 70 g ]4 個(約11分） 


皆 


フラィ巧 SS 麵] 


※揚げ物温めは、調理済みの;令めた獄ず物を温める機能でず。冷凍した食品は調理できません。 


im 水タンクの両端を両手で 
• いかり持ち、タンクフタと 
-緒に麵から取り出す 

(過熱水蒸気用水タンクの取1 

( ノ i / 焼網 4 

〈連続して使用する場合〉 八 



乾いたふきんを使ってしっかり 

m 

戀 

持ち、水タンク内の水（お湯）を 
こぼさないように注意して取り 

り外しは、冷えてから行って1 



出ず 

ください） 

タンクフ 

^— 1 绍。 

夕 水タンク 

’ 乾いた心きん 
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タンクフタを外し、水夕 
ンクを置いた状態で、水 
をコップで左ちの段差部 
分までミ主ぐ(約 30 mL ) 
タンクフタを水タンクの 
上に載せる 



段差部分 


水タンクの両端を両手で 
しっかり持ち、タンクフ 
夕と一緒に焼網の前ち開 
□部に取り付ける 

焼網の前方開□部 



過熱水蒸気用水タンクの取り外しかた、取り付けかた、給水のしかた 


仕上がりの設定、調埋時間の目ま 


—を選んで調埋しまず 


過熱水蒸気用水タンク 
を使います 


ヘルシ-乂二 


切身•干物 




♦過熱水蒸気巧水タンクに水 
約 30 mL (目安:段差部分まで)/ 
を入れ、指定位置に置く (タンク " S 
フタを忘れないでください） 

♦材料を焼網の上に置き、才ーブンドァ 
を確実に閉め、前面操作八ネルを開く 


〇 If 1_ I を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


を巧し、「切身•干物」または 


© 


ヘルシー 

X ニュ— 

「鶏•野菜」、または「獄ず物温め」を 
選ぶ 


を押し、 

材料に適した仕上がりに設定ずる 


〇 を押し、通電ずる 

•調理が終わると 、X □デイーが鳴ります。 


< 



調理物を取り出ず 


続けて使わないときは 


電源 I 
切/入 


を押し、電源を切る 


•調理の前にパ、ソキンの付 

け忘れ、外れや浮きがない ハ。ッキン 
ことを確認してください。（上•下） 


たユー選択 




仕上がり設定 

弱め 


標準 


強め 


1仕上がり1 

1 1仕上がり ■ 

非 

1仕上がり画 

弱 中強 

か1 

i 中 強 

弱中 強 


♦時間表示にと表示され、途中から調理の残時 
間を表示します。 


I ヘルシーメニ: L-T 調理メニ: L - 1手動コース 


切身•干物 魚丸焼きピザト-スト RTOaa 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン弱 中 強 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き 


•調理が終了すると約5分間、自動的にヒーターのク IJ - 二 
ング （〔し 表示)を行い、 I 追加焼き]のランプが点滅しまず。 
(ヒーターを加熱してヒーターに付着 
した脂分を焼き切りまず） 

•焼きが足りないときは、「追加焼 
き」で様子を見ながら、さらに焼 
し、てくださし、。 谷 R 42 J 
♦ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合 


追 S さ 


は、 [ぶ 3 を押してください。 


[スタ- 卜 I を押してから、 


ヘルシー 
メニユ ー 


切 

乂タート 


を押しても 


通電できまず。 



♦オーブン庫内の温度が約60で 
になるまで「オーブン高温ミ主意」 
を巧をします。 

>電源を切っても温度が下がる 
までも巧します。 


rhif 


||猫二哉率 


〇 


♦過熱水蒸気用水タンクの取り外しは、をえてから行う 

やけどの原因になりまず。 

連続して使用ずる場合は、乾いたふきんを使ってしっかり持ち、水タンク内の水(お湯)をこぼさないよう 
にミ主意して取り出す 


お手入れをずるときは み P .50 〜 53) 


A 迂忌 


■ S 桐 A •調理中は X ニューおよび仕上がりの変更はできません。 

•調理物を入れたままにしておくとク IJ - ニングや余熱で焦げ過ざることがありまず。 


M 《 XII ュ—を選んで調理ずる>切身•干物、鶏•野菜、揚げ物温めスルシ IX ニュ丄 
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參卜—スト、魚焼き 


卜ース K 魚焼き調理をしまず 


/ 


過熱水蒸気用水タンク 
は使いません 






切身•干物魚丸焼きピザトースト 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン弱中強 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き "：. 


ヘルシー 

レニ；- 


手動 

トス 


仕上がり/义力/温度時間 

」 しィ '■ 



z|± 


追加焼さ 


節3 

Taiir 


切 


レンジフード 

~ 運転 
弱/中/強 


映トタ. 
□ツク 


□ツク 




(3 秒巧し） 削州し）き量 (3 秒巧し） 





ースト調埋時間設定の目安とこつ 


■目安を基準にして、大きさや数によって時間を設定してください。 

♦食材の厚さは4〇^]^1下にしてくださぃ。 


調 

理 

例 

トースト 

種 類 

枚 数 

調理時間旧安） 

翁 

4枚切り（厚み約3 0mm) 

6枚切り(厚み約 20mm) 

8枚切り(厚み約巧 mm) 

1〜2枚 

約6〜7分 

ピザトースト 

種 類 

枚 数 

調理時間旧勃 


6枚切り（厚み約 20mm) 

卜2枚 

約7〜8分 


♦受皿に水を入れないでください。 

参焼網にアルミホイルを敷いて焼くと焼き色が付き 
にくくなりまず。 

•連続して焼く場合は様子を見ながら調理し、焼き 
時間を短くしてください。 


•冷凍されたパンを焼く場合は様子 
を見ながら調理してください。 
•調理ずるとさの食材の置さかたは、 
ち図のように焼網の中央部に置い 
てください。 


パン1枚パン2枚 



手前側手前側 


魚焼き义力設定、調埋時巧設定の目安とこつ 


■材料に合わせて X ニューと火力を選んでくださし、。 

•[] は1尾(枚、ぱい)あたりの重さでず。 （） は調理時間の目安でず。目安を基準にして、大きさや数によって時間を設定してください。 
♦食材の厚さは4〇^]^>1下にしてくださぃ。 



刪に合った 
火力 

弱 

調 

理 

例 



ルあじのみりん干し 

[約 4 g ] 10枚(約5〜10分) 

スル X 

[約 70 g ]1 枚(約3〜5分） 



さんまのみりん干し レ シピ®® 
[約80〜1 60 g ] 中2枚(約6〜10分） 


いかのみそ漬け焼き I レシピ (今 DVDjl 
[約 250 g ] 2はし、(約14〜16分） 

うるめいわし丸干し 

[約10〜 15 g ] 5〜10尾(約5〜10分） 


たで I 


♦ルさくて焼網に置けない場合は、アルミホイルを敷いてから置いてくださし、。 
•食品やアルミホイルなどが焼網からはみ出さないように置いてください。 
♦焼き色が濃過ざたり、薄過ぎるときは火力を調節してください。 

•連続して焼く場合は焼き時間を短くしてください。 
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〇 

〇 


材料を焼網の上に置き、オーブンドアを 
確実に閉め、前面操作パネルを開く 


参調理の前にパ、ソキンの付 

け忘れ、外れや浮きがない バ、リキ、. 
ことを確認してください。（上•下） 



電源 

切/入 


[ 〕を「ピツ」と鳴るまで押し、 




電源を入れる 

[手驾 I を押し、 r 卜ースト」または 
「魚焼き」を選ぶ 

仕上がり/火力/温度 

ィ I ^ を J 甲し、 

材料に合った火力に設定ずる 

• I -ーストには火力の設定はありません。 


手動 コース 選択 


1ヘルシーメニユ ー 1調理メニ: L - 1手動コース ） 


切身•干物魚丸焼きピザ トースト 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き 

弱中強温度 

mfm 時間 



う本-……- €ra9H 

r 火力設定(「魚焼き」のみ） 

I 弱め 標準 

く fttlFul 

晒 i か 


才ーブン a 魚焼き 


消な 


強め 


仕上がり1 

lSD 


I 仕上がり ■ 

t ちよ a 却 

火力 


仆 


击1 別 

火力 


時間 

I I 


を押し、時間を設定ずる 




•設定でさる最長時間 

卜ースト KIO 分 魚焼き ► SO 分 


切 

スタート 


を押し、通電する 


調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに 
合わせ、調理時間を調節して < ださい 


タイマー設定(時間を設定） 

•タイマーを使わない場合は、 
ださし、。 


切 

乂タート 


を押してく 


I 途中でタイマーを中止ずるときは、もう一度 
を巧して、時間を国~ 


■W 


ださし、。 

•設定した時間を変更したい場合は 
して再度設定してください。 


に設定してく 
V ?►を押 


•調理が終わると 、X □デイーが鳴りまず。 


調理物を取り出ず 


調理が終わったら 


m 

夕-卜 I を巧し、通電を切る 



スも」を押してから、 [コ手ち 


通電できまず。 


切 

乂タート 


を巧しても 


^ (手動コース「魚焼さ」のみ） 

参調理が終了ずると約5分間、自動的にヒーター 
のクリーニング （〔し 表示)を行いまず。 
♦ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場 
合は\ 




スタ切-卜 


を押してくださし、。 


続けて使わないときは 


Ifl 


を巧し、電源を切る 


♦オーブン庫内の温度が約60で 一 ■ー バ^ 
になるまでけーブン高温ミ主意」 一 才-ブン 
衣巧をしまず。 


高溫ま意 


< 


お手入れをずるときは (今 Pi 50 〜 53) 


>電源を切っても温度が下がる 
ま し、、 表 巧し ます。 




厂 


造二狸-错 [zu 普-モ « 


■巧 •「魚焼き」のときは受皿に水を入れても調理できまず。（水約200 mL ) 

—"•■〜一 •調理終了後、調理物を入れたままにしておくと、クリーニングや余熱で焦げ過ぎることがありまず。 

AJ 社 liW >過熱水蒸気用水タンクは取り外してください。 

•「卜ースト」を連続して焼く場合は、約4分を目安に様子を見ながら調理してください。 













































































































































































































ォ—ブン調理 


手動コースを選んで才ーブン調理をしまず 


過熱水蒸気用水タンク 
は使いません 


取り外してください r 



切身•干物魚丸焼きピザトースト 
鶏•野菜つけ焼きグラタンオーブン弱中強 
揚げ物温め切身•刊! I 鶏•野菜魚焼き 


ぅ。*品が品雨品み j run 手動 rjn w rrT ^ 転 

— 山曲 卽 L 切」弱/中/強 

M/fTi I v?M 自腸倘•剛閣 

、 ' 夕备 ク I レリ I U 砂 t し， * * 1 * J ~ i 。秒りし） 口が I 押し)音量 (3 秒巧し） 

^■lOfe 皆ゆみ無 


温度•時間設定の目安 


•[] は分量です。 （） は調理時間の目安です。温度設定は調理時の目安です。材料により異なりまず。 
♦食材の厚さや、器や型の高さは4じの]^4下にしてください。 


ミ几み 

巧疋 

ぐ曰 FS = 
/ jmJ 又 


•••沿 



ISO 


}8 C \3 B 




パロ 



•3 


80 


なめらかプリン 

[直径約 8 x 4 cm の 
スフレ型6個] 

備20〜25分） 

レシピ 


調 

理 

例 


の 

\ブラウニー 

[約1 8 x 18 cm ] 
i (約20分） 
r レ シピみ DV の1 

マドレーヌ 

[4 〜6個分] 
(約12〜20分） 

チヨコチップケーキ 

[約240〜 280 g ] 

:(約20分） 



八ン バーグ あたため 
[約160〜 200 g ] 

(約16〜20分） 

クッキー i 

[16個約100〜120引 
(約15〜20分） 

焼きりんご； 

口個分]; 

[直径約 22 x 3.5 cm の皿] 
(約30分）； 


レ シピみ DV ® 



冷凍焼き 
:おにざりの 
友たため 

[4 〜6個約180〜 320 g ] 
(約20〜25分) 


ピザ(冷蔵•冷凍•手作り） 

[約280〜 330 g ] 

(約13〜18分） 



アップルパイ 

帽径約18〜 23 cm 皿] 
(約20〜30分） 


レ シピみ DV ® 


野菜のグラタン(手作り) 
帽径約 22 cm 皿] 

(約20〜30分） 

r レ シピみ DVD 。 

手羽元 

[約340〜 380 g ] 

(約23〜27分） 

手羽先 

[約300〜 350 g ] 

備23〜27分） 



焼きおにざり 

[1 個約 80 g のもの4〜6個] 
(白焼き約14〜16分) 
(たれをつけて約10〜15分) 

[レシピ (» DV 5) 1 

:厚揚げ 
[約200〜 300 g ] (約16〜20分) 

: :焼きいも 

[直径 4 cm ] ii 下のもの2個約450〜 500 g ] 
(約25〜30分) 


ラムチョップ 
[約340〜 380 g ] 
(約25〜30分) 


パエリア 

帽径約 24 cm 血](約30分) 
を シピみ DVD リ 

さつま揚げ 
[約160〜 200 g ] 

(約12〜15分） 

鶏の八ーブ焼き 
[約240〜 280 g ] 

備の〜25分） 

焼キレ。—マ、ノ 

に個約120〜 150 g ] 

(約18〜20分） 

[3 個約180〜 220 g ] 

(約25〜30分） 

□ー スト ビーフ 
[1 本約300呂] 

烟30分) ，、勢み 

さけのホイル焼き 

に個分約380〜 420 g ] 
(約23〜27分) 

レシピ 

フレンチトースト 

[約180〜 220 g ] 
(約15〜20分) 


オーブン調埋のこつ 


♦小さくて焼網に置けない場合は、アルミホイルを敷いてから置いてください。 

•食品やアルミホイルなどが焼網からはみ出さないように置いてください。 

♦ケーキを焼く場合はアルミホイルで作った型に生地を流し込んで焼いてください。 

♦グラタンやアツプルパイなど器や型を使って焼くときは、器や型の底をアルミホイルで包んでください。 
参表面の焼き色が付き過ぎるときはアルミホイルをかぶ'せて焼いてください。 

♦加熱途中で様子を見ながら加熱し、器や型の前後を入れかえてください。 

♦焼き色が濃過ぎたり、薄過ぎるとさは温度を調節してください。 

•ケーキの焼き上がりの目安は竹串などを刺してみて生地がつかなくなったらでき上がりでず。 

4 Q ♦連続して焼く場合は焼き時間を短くしてください。 


材科を焼網の上に置き、オーブンドアを 
胃 確実に閉め、前面操作八ネルを開く 

〇 if I _ I を「ピツ」と鳴るまで押し、 


参調理の前にパ、ソキンの付 

け忘れ、外れや浮さがない I 又、ソキ、, 
ことを確認してください。（上•下） 




電源を入れる 


〇 


手動 

コース 


を巧し、「オーブン」を選ぶ' 


仕兰 J で力^度到甲し、 


材料に合った温度に設定する 




時間 

II I 


を押し、時間を設定ずる 


•設定できる最長時間 

オーブン ► so 分 




切 

スタート 


を押し、通電する 


調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに 
合わせ、調理時間を調節してください 


•調理力《終わると 、X □デイーが鳴ります。 


調理物を取り出ず 


調理が終わったら 


切 

スタート 


を押し、通電を切る 


続けて使わないときは 


電源 

切/入 


を押し、電源を切る 


お手入れをずるときは (- »P.50 〜 53) ] 1 



手動コース選択 


、な^^点な） 


1 ヘルシ-にユ -1 調理メニ: L - 1 聞〕ース 

> パ、、ぃ J パ、、ぃ 

切身•干物魚丸焼きピザトースト y 
鶏•野菜つけ焼さグラタン オーブン 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き 

r 

弱中強 


t 

分 



魚焼さ 


温度設定 


I か I 

M 


I か1 

分 

I か I 

夺 


I 非 I 
M 


タイマー設定俯間を設定） 

♦タイマーを使わない場合は、 I ス算卜 1 を押してく 
ださし、。 

•途中でタイマーを中止ずるときは、もう一度 


時間 


た八、。 


を押して、時間を 


に設定してく 


•設定した時間を変更したい場合は 
して再度談定してください。 


"W 


を押 



切 

スタート 

を巧してから、 

手動 

コース 

► 

切 

スタート 


を押しても 


通電できまず。 


♦調理が終了すると約 5 分間、自動的にヒーター 
のク U - ニング （[ L 表示)を行いまず。 
ヒーターのク U - ニングを途中で終了したい場 
合は、 


スも 


を押してくださし、。 


♦オーブン庫内の温度が約 60 て 
になるまで「オーブン高温ミ主意」 
も巧をします。 

♦電源を切っても温度が下がる 
まで表巧しまず。 


[ォ-ブが; 
高温戸意斗 1 

赢 i) 

巧 ifC 

南 

；幾二—进-.壬ちしが。昏-ち切 

11 な上が y / x 力/ g * 時田 - - 1一，… 


■細は— ♦調醒了後、調麵を入れたままにしておくと、ク U - こングや余熱で焦げ過ざることがありまず。 

•過熱水蒸気用水タンクは取り外してください。 

•受皿に水を入れないでくだごい。 


M 《手動 n — スを選んで調理する>オ—ブン調理 
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追加焼き時間の設定 


1 


•焼さ時間は3〜29分まで設定できます。 


< 


D 


•調理が終了すると約5分間、自動的 
にヒーターのク | J _ ニング （〔L 


追加焼さ 


表ホ）を行い、追加焼きのフンプが点 


滅しまず。（ヒーターを加熱してヒーターに付着 
した脂分を焼き切ります） 

>焼きが足りないときは、「追加焼き」で様子を見な 
がら、さらに焼いてくださし、。 

>ヒーターのク IJ - ニングを途中で終了したい場 
合は、 [スタ_卜| を押してください。 


♦オーブン庫内の温度が約60で減） 
になるまで「オーブン高温ミ主意 」 r 高溫ミ主意う 
表示をしまず。 y ——1— V 」 。 

♦電源を^刀っても温度が下がる--- 

まで表示します。 




；><ニュー 調理終了後、 ヒーターの 
クリーニング中に設定する 


追加焼さ 


を押す 


時間 

I I 


を押し、 


焼き時間を設定ずる 


G 其卜 I を押し、通電ずる 


♦調理力郑冬わると 、X □デイーが鳴りまず。 


電源 f 

] 

切/入 



到甲し、電源を切る 


f お手入れをずるときは Op .50 〜53 


追加焼きをずる 







•jiii の 

♦ヘルシ ー X ニュー調理繳こ「追加焼さ」をずる場合 
は、過熱水蒸気用水タンクは給水せずにそのまま 
焼いてください。 


続けて使わないときは 


調理物を取り出ず 


切身•干物魚丸焼きピザトースト 
鶏•酵菜つけ焼きグラタンオーブン弱中強；马度 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き msm 


切身•干物魚丸焼きピザトースト 
鶏•野菜つけ焼さグラタンオーブン弱中強品を; 
揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き msm 


調理終了後、お好みで追加焼きができまず 





42 


いろいろな機能を使う 


タイマー 


•ち IH ヒーターで説明しています。 


残り時間タイマー 


電源を入れ、火力または 
「保温」「煮込み」を選び、閣を押した 
あとの通電中(調理中）に設定する 


〇 


タイマ- 


を押し、 「残り」 を点滅させる 





を巧し、時間を設定する 



♦設定でさる最長時間 
火力「1」〜「5」 ► 
火力「6」〜「12」 ► 
「保温」 ► 

「煮込み」 ► 


9時間5 5分 
1時間 
1時間 
2時間 


1分〜1時間までは1分単位、1〜5時間までは10分単位、 
5〜9時間55分までは30分単位で設定できます 


約3秒間待つと乂□ディーが鳴り、 
タイマーがスタートする 


左•右 IH ヒーター、 

中央 ヒーターが 使えまず 




経過時間タイマー 


電源を入れ、火力または 
「保温」「煮込み J を選び、圓を巧した 
あとの通電中(調理中）に設定する 


〇 


タイマ- 


を押し、 「経過」 を点滅させる 

(Ml) 

を押すごとに表示が切り替わります。 




約1砂間待つと乂□ディーが鳴り、 
系を過タイマーがスタートする 


.mill 




[gam g だ K 

おのし^ 



を舌话 

由 とら ■ 



いた ah 

3 5 ■ 



■1 けが 

a & ■ 


>最長1時間まで測定ずることができまず。 
(経過時間表示） 

1〜59秒 ► 1〜 59(1 秒単位） 

1〜59分 ► 0:01〜 0:59(1 分単位） 


>途中でタイマーを変更したい場合は、タイマ-を 
押して再設定してください。 


>途中でタイマーを中止する場合は、タイトを 
押してください。 


X □ディーが鳴り、 
タイマーが終了する 
自動的に通電が停止ずる 

♦途中でタイマーを変更したい場合は、 
押して再設定してください。 

参途中でタイマーを中止ずる場合は、 
巧してください。 


タイマ- 


タイマ- 


を 


を 


M 追加焼きをする/いろいろな機能を使ぅ(タィマー) 
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いろいろな機能を使う (つづき) 


操作を□ックずる 


♦安全のために、操作できないよう□ックできまず。 

♦全てのヒーターとオーブンが切れている状態で受け付けまず。 
•電源を切つても記憶していまず。 



广 




1ヘルシ-に: L - 1 — 調理;に主- J 手動〕-ス 



切身•干物魚丸焼きピザトースト 



鶏•野菜つけ焼さグラタンオーブン 

弱中強ぶに1 


揚げ物温め切身•干物鶏•野菜魚焼き 

■巧道 詩た:1 


^ルシー 

>-1ユ- 


メニ 


W 

トス 


切 

乂タート 



仕上がり/火力/温度 


II I 


追加焼さ 


クリ- ニン グ饼卿し） 


チヤイ J レド□ツク 


全ての操作を□ックずる 


01 巧 




J を r ピツ」と鳴るまで 
押し、電源を入れる 


^を3砂間押ず 

(3 秒巧し）•ランプが点なしまず。 




チヤイ ルド 
□ツク , 


(3 秒}甲し） 


全ての□ツクを解除ずる 


Oif [ 




J を r ピツ」と鳴るまで 
押し、電源を入れる 


■_ 


瓣 


チヤイ ルド 
□ツク 


を3秒間押ず 


チヤイ ルド 
□ツク , 


(3 秒}甲し）♦ランプカ《消灯しまず。 


(3 秒}甲し) 



中央 ヒーター □ック 


中央ヒーターの操作を□ックずる 


01 巧 




J を r ピツ」と鳴るまで 
押し、電源を入れる 


中央ヒ-夕 - 
、□ツク 


を3秒間押す 


(3 秒巧し）•ランプが点なします。 


癖 


中央ヒ-夕 - 
、□ツク 


(3 秒巧し) 


中央ヒーターの□ツクを解除ずる 


〇 

0 


電源 

切/入 


」を「ピツ」と鳴るまで 
押し、電源を入れる 


中央ヒ-夕 - 
‘ □ツク 


を3秒間押す 

(3 秒巧し)参ランプカタ肖なします。 




中央ヒ-夕 - 
、□ツク , 


(3 秒巧し） 


音声の聞き直し • 音量切り替え 


音量を設定ずる 


音声を聞さ直ず 


〇 

0 


m 


を r ピツ」と鳴るまで 


押し、電源を入れる 


音声を聞き直したいとさは 


♦直前の音声の内容が流れまず。 


irJiuJ 

音量 (3 秒巧し) 


を巧ず 


音声 
聞さ直レ 
音量 (3 秒巧し) 


を3砂間}甲す 




音量設定時の表 W 


を巧し、希望の音量を選ぶ 


と声 

聞言直し j 

音量 (3 秒巧し） 

•希望の音量で3秒経過ずると設定完了です。 



音量「切」 


音量「か」音量「中」音量「大」 
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♦操作が完了したとさなどに鳴る音を切り替えられます。 



1ヘルシ-に: L - 1調理メニ: L - 1 

手動〕ース 


切身•干物 

魚丸焼きピザ 

トースト 



鶏•野菜 

つけ焼きグラタン 

オーブン 

弱中強 

忌度 

抓物温め 

切身•干物鶏•野菜 

魚焼さ 

mmm 

時間 


痛 


節電 

ー モ—卜 

(3 秒巧し) 


切 


レンジフード 

運転 
弱/中/強 


巧上がり/火力/ 


1/溫度 


時間 


中央ヒ-夕-|氏ヤイルド 


クリ- ニン グ (3 秒巧し） 




□ツク 


□ツク 


ffliiu 


(3 秒押し） （3 測し）龍り秒巧し） 


〇 


ifi 


[ 〕を r ピツ J と鳴るまで 


0 


時間 


を 


押し、電源を入れる 


前面操作パネルの 
3秒間押し、 

r ピピッ」と鳴ったら切り替え完了 

♦元に戻ずときも、同じ操作をしまず。 


参各ヒーターまたはオーブンの通電•停止に連動して、レンジフードフアン連動対応のレンジフードフアンが運転•停止ずるシステムです。 

•詳しくはレンジフードフアンの取扱説明書をご覧ください。 _ 

♦レンジフードフアン連動対応のレンジフードフアンにっいては、お買い上げの販売店または「ご相談窓口」 (^ p .63 つ 
お問い合わせください。 

操作と連動ずる内容 



ツキングヒーターの前面操作パネルでレンジフードフアンを操作ずる 


レンジフード 


運転を切り替えるとさは 
押す 


運転 

弱/中/強 


を 


レンジフード 


1 


レンジフードフアンが停止中に 鼠 I 

「弱」で運転を開始し、押すごとに風量が 
「弱い「中い「強い「弱」と切り替わります。 


を押ずと 


♦押ずごとにレンジフードファンの風量が切り誓わり 
ま9 〇 


運転を停止ずるときは 
を押す 


追加焼さ 


ヘルシー 


調理 


メニ ： L — 


メニ： L — 



コ手-動ス 


切 


乂□デイーとブザーの切り替え 


レンジフードフアン連動 


應堀 KA 

クッキング ヒーターからの 信号がさえざられると 
レンジフードファンが動作しない場合がありまず。 
♦送信部が巧れている。 

♦送信部が鍋やフライパンの取っ手などでおおわれている。 
※その他の理由でうまく送•受信できないことがありまず。 
その場合は、レンジフード側で操作してください。 

V _ J 


IH クッキングヒーターの操作 

レンジフードフアンの動作 

各ヒーターまたは才ーブンの通電を開始したとき 

運転を開始しまず。 

各ヒーターまたはオーブンの通電を停止したとさ 

約 3 分後に自動停止します。 


いろいろな機能を使う (操作を□ツクずる/音声の聞き直し•音量切り替え /X □デイーとブザーの切り替え/レンジフードフアン連動) 


5 

4 


こ 

























































































































































































いろいろな機能を使う (つづき) 


節電モード 


♦総消費電力の上限を抑えまず。 

♦ずべてのヒーターとオーブンが切れている状態で設定できまず。 
♦電源を切っても記憶していまず。 



設定の切り替え内容 


内容 

設定前 

設定後 

総消費電力の設定 

総消費電力は 5.8 kW か 4.8 kW に設定されてい 

総消費電力を 5. 8 kW に設定している場合 


ます。 [- >9.62 ) 

， 

総消費電力を 4.8 kW または 4.0 kW に切り 
替えます。 

総消費電力を 4. 8 kW に設定している場合 

総消費電力を 4. OkW に切り替えまず。 

オートパワーオつ 

電源「入」の状態で、約] 0分または約30分放 

電源「入」の状態で、約5分放置ずると、自動 


置ずると、自動的に電源が切れまず。 

的に電源が切れまず。 

ヒーター 表示部の 

液晶表示が操作終了から約] 0秒後に減光 

液晶表が最初から減光しまず0 

減光 

しまず。再度操作ずると元の明るさに戻りま 
す。 
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〇 


Ifl 


[ 〕を「ピツ」と鳴るまで 


押し、電源を入れる 



14 


を3秒間巧ず 


(3 秒押し） 


を押し、 


節電 

、モ —K 

G 秒押し） 

希望の総消費電力を選ぶ 


>3秒経過ずると設定完了です。 



Ifl 


を巧し、電源を切る 


節電モード設定時の表示 

♦ランプが点灯しまず。 


節電 ^ 


silt 


細 驟 ( __ ) 


レ II I " I I mw '. I \ nil I I 

—、 幾二遭-譜 しが 普軍ぶ切 

仕上がり/化力/ sff 時問 一__ ** レ 


総消費電力設定時の表示 

•総消費電力を 5 . 8 kW に設定している場合 


を押すたびに切り替わりまず 



>総消費電力を 4.8 kW に設定している場合 


^£0 


〇 


0 


Ifl 


を「ピツ」と鳴るまで 


巧し、電源を入れる 


强 


を3秒間押ず 


節電モード解除時の表示 

♦ランプが消灯しまず。 


く 


(3 秒巧し） 



1 _! 脚 


睦 ]| が 


ぶ。普_電ド- 


ち二 遭 f - 

tt 上がり/火力/温宙 


運ち 


電源 I 

切/入 


を巧し、電源を切る 


続けて使わないときは 


節電モードを解除ずる 


続けて使わないときは 


節電モードを設定ずる 


いろいろな機能を堡つ(節電モ—ド) 
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お手入れ 


A 迂意 


〇 


♦お手入れは 




• ご使用のたびにお手入れしてください。 

♦ベンジン、シンナー、粉末タイプのクレンザーは使用しないでください。 
♦吸気口 • 排気口に水が入らないよう、ごミ主意ください。 


排気カバーロ枚)、排気ロポケツト(左•右) 


薄ゆた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 

たわしやクレンザーは使わないでくださし、。 

排気カノ く一の下の油ミちれもお手入れしてください。 


mammM •排気カバ-は、食器洗し、乾燥機に入れたリアルカ u 性の洗剤を使ったりしなし、でくださし、。 

♦ミちれて目詰まりしたまま使わないでください。安全装置が作動して通電を停止したり、 
オーブン使用中にオーブンドアから煙が漏れたりずる場合があります。 

♦お手入れ徽ま、水分をよくふき取り、本体に必ずセットしてください。 

•排気カバーは強くこずらないでください。表面を傷つけたり変形する場合がありまず。 

♦お手入れ後は、レバーを左へスライドさせてください。 


排気□ポケット（左) 



排気カバ- 


排気 □ 


トツププレート 
プレートワク 
吸気口 

/前面操作パネル^ 
下に吸気□が 
\ありまず / 


前面操作パネル • 吸気 □ 


やわらかい布でふき取る。 

ミちれがひどいときは、台所用洗剤（中性）を薄めて、ふ 
さんにしみ込ませてふき取り、その後乾いたふきんで 
からぶ'さずる。 


•水にめらさないでください。 

故障の原因になりまず。 

•ベンジン•シンナー•漂白剤•アルカリ性洗剤は使わない。 
♦たわし•スポンジのナイ □ ン面(硬い面)でこずらないで 
ください。 
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電源を切り、本体が冷えてから行う 


•落ちにくいミちれ 

ク IJ ーム タイプのクレンザーを丸めたラップにつけてこ 
ずりとる。 

プレートワクはステンレスの筋にそって、こずってください。 


mammM 


♦ドライバーやフォークなど先の鋭いものや粉末タイ 
プのクレンザーは使わないでくだごし、。 

♦たわし•スポンジのナイ□ン面（硬し個）、アルミホイル 
などでこずらないで<ださい。（トツププレート•プ 
レートワクが傷つく原因になりまず） 



另リ兄ロロ 


•それでも落ちないときは 

市販のセラミック用スクレーパーなどで煮こぼれの部分 
だけを軽く削り落とし、その後よくふき取る。 

トッププレートとプレートワクの合わせ目を、ドライバーや 
フオークなど先の鋭いものでこずらないようにしてくださし、。 
合わせ目にすき間ができ、水もれなどの原因になります。 


2011年12月現在 

トツプ プレー ト用ク リーナー 

>トツププレートのミちれを落とし、光ミ尺を出し、 
ふきこぼれによるミちれや焦げつきを抑えます。 





音 P 品名：ガラスク IJ ーナー 
( HT - K 1) 

音に品番号： W - D 8 009 
希望小売価格：1,470円 
巧姑が，400円） 

X 曰立の家電品取扱店にご相談ください。 
希望小売価格は価格改定に伴い変更ずる場 
合があります。 


•しようゆなどの調味料を放置ずると、巧れあとが残ることがありまず。 

♦鍋底のミちれがトッププレートにつく場合がありまず。鍋底のミちれも取り除いてください。 

•光センサーがミちれていると、鍋の温度力《正しく検知できない場合がありまず。ミちれを取り除いてください。 
♦トツププレートにひびが入ったり、割れたり、トツププレートとプレートワクのずき間が大きくなった場合 
は、電源と専用ブレーカーを切って使用を中止し、お買い上げの販売店またはに相談窓口」 み P .63 リこご 
相談ください。 


酸性-アルカ IJ 性の強い洗剤（漂白剤、住宅用合成洗剤 
など）や、お酢を使って清掃しないでください。付着 
した場合はずぐにふき取ってください。（液剤や洗剤が 
残ると、表面が変色したりトツププレートとプレートワ 
クの接合部分が劣化し、はがれの原因になりまず） 


ッププレート•プレートワク（ステンレス製)•光センサー 


•軽いミちれ 

絞ったふきんでふき取り、その後乾いたふきんでからぶ 
さずる。 

•油ミちれ 

台所用洗剤（中性）を薄めて、ふきんにしみ込ませてふ 
き取り、水を絞ったふさんで洗剤を除去した後、乾いた 
ふきんでからぶきずる。 



お手入れ 



49 
































































































お手入れ（つづき) 


A 迂意 


〇 ♦お手入れは、 


才-ブンドァ•過熱水蒸気用水タンク•麵•受皿の取り外しかた 

L _ A 



取っ手を両手で 
しっかり持ち、 
ゆっくり止まる 
まで引さ出す 



受皿内の脂などをこぼさないようにを意してください。 




過熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿を外ず 

支え部 

過熱水蒸気用 
水タンク 


耐熱チューブ 

(取り外さないで 

ください） 



受皿‘ 



取っ手の下側に手をまわし、オーブンドアを 
手でささえ、オーブンドアバネを軽く引き下げる 


オーブン 
ドアバネ 






♦オーブンドアバネを 
引き下げずにオーブ 
ンドアを押し倒して 
外さないでくださし、。 

(オーブンドアが破損 
したり変形することが 
あります） 



オーブンドア 
を本体側へ倒 
すようにし、 
左ち2箇所の 
ツ X を外ず 



才-ブンドァ•過熱水蒸気用水タンク•麵•受皿の取り付けかた 


〇 


オーブンドアを 
本体側へ倒ずよう 
にし、レール側の 
ツ X 2 箇所をオー 
ブンドア下部の 
角巧に差し込む 


オーブンドアを 
手でささえ、垂直 
に起こしながら 
はめ込む 



カチ、ソと音がして才ーブンドアが固定されまず。 




受皿、焼網、過熱水蒸気用水タンクを載せる 

支え部 

過熱水蒸気用’ 

水タンク 

焼網/ 


受皿 



耐熱チューブ 

(取り外さないで 

ください） 


•焼網は、支え部を手前にして受皿にセットしてくだ 
ごい。焼網を逆に入れると、下ヒーターに当たって 
ドアが閉まりません。 

♦下ヒーターが下がっていることを確認してくださ 
し、。下がっていないと、下ヒーターに当たってドア 
が閉まりません。 


© オーブンドアは 
フ□ントオーブン 
に当たるまで巧し 
て閉める 


つ□ントオーブン 



脂や汁がたまっている受皿の取り外しかた 


①脂や汁がたまっている 
受皿の両側をしっかり 
持ち、1〜 2 cm 上に持 
ち上げてから、ゆっく 
りこぼれないように 
90度回転させます。 




②受皿の脂や汁がこぼれ 
なぃようにゆつくり持 
ち上げて外してくださ 
い。 


瞧: 


受皿 

^ レール 

過熱水蒸気用斗 f づ、1、、っ 
水タンクオ-フ^卜尸 


参レールについたミちれは、乾いたふきんでからぶきしてください。（ミちれたまま放置するとさびの 
原因になります） 
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電源を切り、本体が冷えてから行う 


過熱水蒸気用水タンク • 焼網 • 受皿のお手入れ 


薄めた台所用洗剤(中性)とスポンジで洗う。 



♦たわし•クレンザ-は使用しないでくださし、。儘面を傷つけます） 

•過熱水蒸気用水タンク•受皿はたわし•スポンジのナイ□ン面(硬い面)でこすらないでくだごい。 

(表面処理に傷がついたりはがれたりずることがありまず。また受皿の裏面を傷つけまず） 

•焼網はたわしでこずらないでください。（表面処理に傷がついたり、はがれることがありまず)ミちれ 
が気になる場合は、スポンジのナイ□ン面(硬い面）で洗ってくださし^。黒ずみが部分的に残る場 
合がありまずが、これは金属表面が熱により変色したもので、表面処理には影響ありません。その 
ままお使いください。 

♦食器洗い乾燥機に入れたり、アルカリ性の洗剤を使ったりしないでください。 

•ご使用のたびにお手入れしてください。ミちれがこびりつくと調理物が取りにくくなることがありまず。 
•過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿は消耗部品でず。表面処理が傷んだ場合は、日立の家電品取扱 
店でお買い求めください。 〔今 


オーブンドア•八ツキンのお手入れ 

L J 

薄めた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 

1 

m 



♦たわし•クレンザ-は使用しないでください。读面を傷つけます） 

♦才ーブンドアは、食器洗い乾燥機や食器乾燥器には入れないでください。(樹脂部が変形します) 
♦才ーブンドア(強化ガラス）に傷がついた場合は、日立の家電品取扱店でお買い求めください。 


&PAJ 

• S 。 祀 ■— ♦パ、ソキンの溝のミちれや異物は取り除し、てください。 


パッキンの交換 


① 古いパッキン(上•下)を引っ張って外します。 

② 新しいパッキン(上)の凸部を、才ーブンドァの巧 (9 箇所)に端か 
ら順に入れ、しっかり押し込み、ずき間がないよう取り付け面に 
密着させてください。 

③ 新しいパ、ソキン(下)の凸部を、才ーブンドアの巧 (9 箇所)に端から 
順に入れ、しっかり巧し込み、パッキンをッ><の溝 (8 箇所)に確実に 
差し込んで、ずき間がないよう取り付け面に密着させてください。 


♦パ、ソキンの付け忘れ、外れや浮きにごミ主意く 
ださい。 

(システムキッチンの変色•変形の原因になり 
まず。また、取っ手が高温になったり、扉から 
煙が出たり、上手に調理がでさません） 

♦パ、ソキン让•下)は消耗部品でず。才ーブンド 
ァのずき間から煙が漏れ出したり、柔軟性が 
なくなった場合は、曰立の家電品取扱店でお 
買い求めください。 〇 P .4 ) 













































お手入れ（つづき) 


A 迂烏 


0 


♦お手入れは、電源を切り、本体が冷えるまで行わない 

(高温時に布製の手袋(軍手など)やゴム手袋などでカバーしても、やけどのおそれがありまず) 
♦才ーブン庫内は金属部が多くあるため、素手では清掃しない （けがのおそれがあります） 
♦オーブン庫内に手を入れて清掃しているときに、下ヒーター可動、ソマミを動かごない 
(下ヒーターが下がって手をはさむ原因になります） 

♦下ヒーターを持って可動させない 
下ヒーター可動、ソマミを使用してください。（故障の原因になりまず） 


〇 参レールを引き出して才ーブン庫内を清掃ずる場合は、レールの上側から清掃ずる 

レールを引き出した状態で、レールの下側から庫内を清掃する場合は十分気をつけてください。 
(オーブン庫内とレールに腕を引っ掛けた場合けがのおそれがありまず） 


庫内クリーニング 


•5 〜6回使用のたびに庫内ク IJ ーニングをご使用ください。 

♦才ーブン庫内の油巧れを乾燥させ、においを軽減ずることができまず。 

(オーブン庫内の油ちれを乾燥させないと腐食の原因にもなりまず） 

® 参過熱水蒸気用水タンク • 焼網- 
受皿を取り外す (今 P .50) 

♦オーブンドアを確実に閉め、 

前面操作パネルを開く 



電源 

切/入 


〕を「ピツ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる 


0 を3麵甲す 

クリ-ニンク' (3 秒}申し） _ 

♦表示部に こ L を表示しまず。 ♦ク IJ - ニング中は表示部に 〔 L を表示しまず。 


© 


スタ_卜到甲し、通電ずる 



♦ X □デイーが鳴ったら終了です。 


続けて使わないときは 


電源 

切/入 


を押し、電源を切る 


♦約] ] 分で終了します。 


♦途中で中止したいときは I スタ-卜 1 を押しまず。 




♦才ーブン庫内の温度が約 60 て 「百ゴ^ク' ^減） 
になるまで「オーブン局温ミ主意」 r 高温ミ主意う 
表示をしまず。 ^^一*一^」 

♦電源を切っても温度が下がる 

吕^し。巧しまろ。 ジおこ - 猫—， f ち f -。 ド切… 


♦においを軽減しまずが、ちれは除去でさません。 

•焼網と受皿は絶対にセットしないでください。オーブンでの調理後に行う自動クリーニングより、庫内クリーニング 
の方が温度が高くなるため、焼網と受皿の表面処理が痛んだり、変色ずる場合がありまず。 

♦ク IJ - ニング中は、才ーブン庫内の油を焼さ切るため煙が出る場合がありまず。レンジフードフアンを使用してくださし、。 
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オーブン庫内のお手入れ 


昼艇 ♦け-ブン高温を意」ランプが消灯した後、才-ブン庫内が十分に冷えていることを確認してください。 
—…面 情源を恥ても使臟はずぐに温度が下がりません） 

♦才ーブン庫内は金属部が多く、ミちれるなどのおそれがあるので、布製の手袋馆手など)や布類で手や 
腕をカバーしてお手入れをしてください。 

(ヒーターの清掃については、庫内クリーニングを使用してください） 


〇 


オーブンドア • 過熱水蒸気用水 
タンク•焼網•受皿を取り外ず 
r-»p-5oj 

下ヒーター可動ツマミを下に押^ 
し下げ、右にゆっくり動かし、 " 
上に持ち上げ固定する 

参下 ヒーターが 上がります。 

オーブン庫内に落ちた 
食品カスなどを取り除く 

巧れをとる 

•軽い巧れ 

ふきんをよく絞り、水ぶ'きずる。 

♦ぐ由を卡1 

台所用洗剤(中性)を薄めて、ふきんにしみ込ませて ノ 
ふき取り、水を絞ったふきんで洗剤を除去した後、\ 
乾いたふきんでからぶ'きずる。 

♦細かい部分のミちれ 

手が届かない庫内部分は、割りばしなどに布を巻 
し、たものでふさ取る。 


ドアスイツチ 



才ーブン庫内下ヒーター可動ツマミ下ヒーター 


下ヒーター可動、ソマ 
ミの両端を指でつ 
まみ、の順に 
ゆっくり動かします。 



細かい部分 


•Jii の 

♦庫内にふきんなどが残っていないことを確認 
してくださし、。 



〇 


下ヒーター可動ツマミをちに寄せ、 
下に巧し下げ、左にゆっくり動かし、 
上に持ち上げる 

•下 ヒーターが 下がりまず。 

下ヒーターカ吓がっていることを 
確認し、受皿 • 焼網、過熱水蒸気用 
水タンク、オーブンドアを取り付 
ける r ^ p .5 で 


ドアスイツチ 



下ヒーター巧動、ソマミ下ヒーターオーブン庫内 


下ヒ_夕_可動、ソマ 
ミの両端を指でつま 
み、ちに寄せてから、 
の順にゆつく 
り動かし、戻しまず。 



お手入れ 
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お困りのとさは 


通電しない 



岡 


♦専用 ブレーカーが 切れていません か。 

専用 ブレーカーを 入れてください。 

♦電源が切れていませんか。（電源ランプが消えている） 

電源を入れてください。 

-電源をブザーが鳴るまで巧してください。 

•電源ランプが点灯しまず。 

電源を「入」の状態で約10分(または約30分)放置ずると才ートパヮーオフ 
機能が働き、自動的に電源が切れまず。オートパヮーオフの時間の切り替え 
については、お買い上げの販売店にご相談ください。 

•チャイルド□ツクが設定されてし^ませんか。 


チャイルド□、ソクを解除してください。 P .440 

•中央ヒーター□ックが設定されていませんか。 

中央ヒーター□ックを解除してください。 [- » p .44) 
参左•ち IH ヒーターで使える鍋を使用していまずか。 
(使える鍋について （^^.1 の） 


♦総消費電力を超えていませんか。 （^P.14) 


使用途中にヒーター 
またはオーブンの通 
電が停止した(切り 
忘れ防止自動停止機 
能） 


液晶表示の火カバー 
が交互に点灯し、 

約30秒後に消なした 
(金属小物検知自動 
停止機能、鍋無し自 
動停止機能） 


♦切り忘れ防止自動停止機能が働いています。 

各ヒーターとオーブンには、最終キー操作から一定時間経過すると自動的に 
通電を停止ずる、切り忘れ防止自動停止機能が設けられていまず。 

•左. ち IH ヒーター、中央ヒーターは操作後約45分 
• 手動コース「才ーブン」「魚焼き」は約30分 
•手動コース 「I スト」は約10分 

•切り忘れ防止自動停止機能が働いた時はブザーでお知らせしまず。 

再度、通電をスタートしてください。 


♦鍋が IH ヒーターから大さくずれていませんか。 

中央に置いてくださし、。 み Pi 15) 

参使えない鍋を置いていませんか。 

使える鍋を置いてください。（使える鍋について » P .1 の ） 

図は火力「7」で使用した場合 


11111 


火力〇 


交互に点な 


おら 


IIIP つ 


約30秒後、ブザーが鳴り、液晶表示が消え、通電を停止しまず。 

>トツププレートの光センサーがミちれていたり、水などでめれていたり、鍋底 
がめれていたりするときなど、鍋の温度が正しく検知できない場合があ 
りまず。 

巧れを取り除き、水などをふき取ってください。 【今 P .49 ) 


使用途中に停電に 
なつた 


♦通電中のヒーターまたは才ーブンは停止し、タイマーも取り消されまず。 
♦電源を入れ、もう一度操作を初めから行ってください。 

-電源をブザーが鳴るまで押してください。 

•電源ランプが点灯しまず。 


^^0 


ト ッププレー トや オーブンドア および 
庫内など高温部に触れない 


修理を依頼される前に次の点を 
もう一度お調べ < ださい。 


電源について 
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囘 


上面操作部のキー操 
作がでさない 


♦指に指サックや傷テープ、手袋をしていませんか。 

直接指で触れてください。 

♦隣のキーに触れていませんか。 

一個ずつ操作してください。 

♦キーの端を押していませんか。 

数秒待った後でキーの中央を押してくだごい。 

♦上面操作パネルに水滴などが付着していませんか。 

水滴などを取り除いてから、数秒待った後で操作してください。 

♦上面操作パネルに物を置いていませんか。 

物を取り除いてください。 

•上面操作パネルに調理物やミちれがこびりついていませんか。 

トッププレートのお手入れをしてくだごい。 み P .49) 

• 15 ■を約1秒从上の長押しをしていまずか。 

四ブザ-が日, I るまで押してください。 

•上面操作パネルおよび表示部の上に熱い鍋などを置いていませんか。 

熱い鍋などを置かないでください。故障の原因になる場合があります。 


上面操作パネルの表 
示に I r 巧と表示ご 


れてキー操作ができ 
なし、 


上面操作パネルの表 
示に [ [巧と表示さ 
れる 


♦上面操作ノ巧、ルに調理物がふきこぼれたり、水滴などが付着していませんか。 

調理物や水滴などを取り除いてください。 (- > p ,60,61 J 

参上面操作パネルに鍋などを置いていませんか。 

鍋などを取り除いてください。 (- » p .60 x 61) 

♦キーを長押ししていませんか。 


キーに約3秒从上触れていても表示されまず。 卜» P .60、61 つ 


参上面操作部の講理の上に調理物がふさこぼれたり、水滴などが付着していま 
せんか。凶 

調理物や水滴などを取り除いてください。 分 P .60、61 つ 

上面操作パネルおよび表示部の上に熱い鍋などを置かないでください。故障 

の原因になる場合があります。 


P と表示され通 


電が停止ずる 


• I 巧 と表示されて約10秒後に停止します。 

♦上面操作パネルに調理物がふきこぼれたり、水滴などが付着していませんか。 

調理物や水滴などを取り除いてください。 (^^,6 CTn 

参上面操作パネルに鍋などを置いていませんか。 

鍋などを取り除いてください。 (- » P ,60 x 6 T ) 

♦キーを長押ししていませんか。 

キーに約3秒从上触れていても表示されます。 み P .60、6*0 


上面操作パネルの表示 
部の液晶が黒くなる 


♦表示部の上に熱い鍋などを置くと液晶が黒くなることがありまずが、しばら 
く放置ずると元に戻りまず。 

表示部の上に熱い鍋などを置かないでください。 


上面操作パネルの表 
示部の液晶がくもる 


♦吸気□から直接蒸気を吸い込むと、液晶がくもることがありまずが、しばら 
くずると元に戻りまず。 


■ぉ 困りのと It 」 は 


上面操作八ネルについて 
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お困りのとさは (つづさ) 


電源を入•切ずると 
「カチヤ」と音がずる 



岡 


♦電源を入•切ずると、内部電気部品のスイッチの動作音がしまず。 


電源を切っても 
音がずる 


♦電源を「切」にした場合でも継続して冷却ファンが回りまずが、異常ではあ 
りません。本体内部の回路を保護するために、キー操作後;令却ファンが最大 
約10分間動作しまず。 

使用状況により冷却ファンの音の大ささが変わりまず。 

自動的に冷却フアンは止まります。 


使用中にフアンの音 
が大さくなったり止 
まること力《ある 


♦本体内部を冷やすために;令却ファンの回転を設定火力に合わせて変えていま 
ず。設定火力が大きい場合は冷却ファンが高速回転ずるためファンの風切り 
音が大さくなりまず。 


左•ち IH ヒーター使用中 
に鍋から音がずる 


♦鍋底が薄い鍋や多層鍋、ホー□一の密着が良くない鉄ホー□一など鍋の種類 
によっては音（ジー音、カチカチ音）や共鳴音（キーン音、キューン音）力《 
発生ずることがありまず。また鍋の取っ手に振動を感じることがありまず。 
これは磁力線により鍋自体が振動ずるためで、異常ではありません。 

•気になる場合は、火力を下げたり、鍋の位置をずらしたり、置き直したり 
ずると音が止まることがありまず。 

•左•も IH ヒーターを同時に使用した場合、鍋の種類によっては調理中に共 
鳴音「キーン」や「キューン」という音がしまずが、これも磁力線により 
鍋が振動ずるためで異常ではありません。 


火力が上がらない 


♦設定の総消費電力从上は火力が上げられません。 

♦節電モードを設定していませんか。 

必要に応じて解除してください。 （^ P .47 つ 


鍋底の直径が小さ 
かったり、鍋底が反つ 
ている鍋は火力が 
弱くなることがある 


>ホー□一 • ステンレス製の鍋については鍋底の直径が左 • ち IH ヒーターの 
場合は12〜 26 cm のもので、鍋底の反りが 3 mm 未満のものをご使用くださ 
い。 （使える鍋について (^^.1 の） 


左•ち IH ヒー ターで 
火力が違う 


>同じ鍋でも、左•も IH ヒーターで火力が異なる場合があります。また小さい 
鍋では、通電でさる場合とできない場合がありまず。 


いため物などを巧うと 
左•ち IH ヒーターの 火力 
が弱くなることがある 


•いため物などを行うと、鍋底温度が上がり、自動的に火力をコント□ールず 
る場合がありまず。温度が下がると自動的に火力が強くなるので、テのまま 
ご使用くださし、。 


左•ち IH ヒー ターでの 
調理に時間がかかる 
調理のでさ上がりが 
遅し、 


♦鍋底に異物が付着していたり、トツププレートがミちれていませんか。 

鍋やトツププレートのお手入れをしてご使用ください。 

参使える鍋を使用していまずか。 

(使える鍋について み P .100 ) 

♦鍋の種類によっては、「強火」で使用ずると、自動的に火力を]ント□-ルずる 
場合がありまず。 


修理を依頼される前に次の点を 
もう一度お調べ < ださい。 


义力について 


音について 
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中央ヒーターが周期 
的にホ < なったり、 
消えたりずる（ラジ 
エントヒーター） 



トッププレート（中央 
ヒーター部）の色が 
変わる 


囘 


♦中央ヒーターは、火力のコント□ールや温度調節機能が働くため、ヒーターが赤 
くなったり、消えたりしまず。（火力「3」の場合でも温度調節機能が働きヒータ 
一がホくなったり、消えたりしまず） 

♦反った鍋などを使うと消えている時間が長くなりまず。 


•中央ヒーターの絶縁材に含まれた湿気が通電により蒸発し、トッププレート内側 
に結露した状態が透けて色が変わって見える場合がありまず。異常ではありま 
せん。 

•通電を続ければ、結露した水分も蒸発しまず。 

♦中央ヒーターを使用すると、ガラスの特性により、わずかに黄色っぽく見える 
場合がありまず。異常ではありません。 

-温度が下がれば、元に戻ります。 


オーブン調理中、オー 
ブン庫内で瞬間的に 
炎ができたり、排気 
口から煙が出る 


♦魚の脂などがヒーターの上に直接落ちると、瞬間的に炎や煙が出ることがあ 
ります。異常ではありません。 

♦魚の脂などが受皿に落ちると、瞬間的に煙が出ることがありまず。異常では 
ありません。 

♦調理を始めてしばらくの間、前回の調理でヒーターについた脂が加熱されて、 
においや煙が出ることがありまず。異常ではありません。 


オーブン調理終了後、 
タイマー表示部に 
〔し表示が出て、排 
気口から熱風が出る 


♦調理終了後、ヒーターのクリーニングのため、下ヒーターと触媒加熱用ヒー 
夕一、フアンに通電しまず。（約5分間） 


M 表示が出て通電 
ができない 


参才ーブンドアが完全に閉まっていない。 P .601 

-才-ブン調理中、才-ブンドアを開けたままにずると^ I が表示され停 
止する場合があります。 

途中で停止した場合は、手動によるお好みの火力で調理してください。 


オーブンで魚を焼い 
たときに排気口から 
煙が出たり、オーブン 
ドアのすき間から煙 
や水蒸気が漏れるこ 
とがある 


♦オーブン庫内の排気□には煙やにおいをおさえる触媒機能が入っていまずが、 
魚などの調理物から多量の煙が発生した場合は触媒の能力を超えて排気口か 
ら多く煙が出たり、オーブンドアのすき間から漏れることがありまず。故障 
ではありません。 

•パ、ソキンの付け忘れや浮きがありませんか。 


パ、ソキンの取り付けを確認してください。 林 P .51 

、パ、ソキ y の柔軟性がなくなつていませんか。 

パ、ソキンを交換してください。 分 R 51) 


■ぉ 困りのときは 


I ブンについて 


トツププレ—卜 


义力について 
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お困りのとをは (つづさ) 



岡 


オーブンの排気□から 
出た水蒸気が壁面に結 
露ずることがある 


•調理時に排気□から出る水蒸気などが壁面に付き水滴になることがあります 
ので、ふさんなどでふき取ってくださし、。 


光センサーが結露ずる 
ことがある 


•吸気□から直接蒸気を吸い込むと、結露ずることがありまずが、しばらくずる 
と元に戻ります。 


m クッキング ヒーター 
の ヒーター またはオーブン 
の通電を停止しても、レンジ 
フードフアンが止まらない 

(レンジフードフアン連動のみ） 


参レンジフードフアンは [ TFn クッキングヒーターの全てのヒーターと才ーブン 
の通電を停止しても約 3 分間動作しまず。 


ずぐにレンジつードフアンを止めたい場合はレンジフ- 
くださし、。 


ド「切」 キーを 押して 


I [ Tffl クッキングヒーターのいずれかのヒーターまたは才ーブンの通電をして 
いるとレンジフードフアンは止まりません。 

止める場合は、レンジフード「切」キーを押してください。 


レンジフードフアン 
が回らない 

(レンジフードフアン連動のみ） 


♦送信部または受信部がミちれていませんか。 

[ TFn クッキングヒーターの送信部•レンジフードファンの受信部を掃除して 
ください。（レンジフードファンの取扱説明書も合わせてご覧ください） 

•送信部に鍋などを置いていませんか。 

鍋などを送信部の上から取り除いてください。 

♦送信部の上にフライパンなどの取っ手を向けていませんか。 

フライパンなどの取っ手の向きを変えてください。 


上面操作パネルの送信部を確認してください。 ► P.5 ) 


予熱時間が長い 
油温がずれる 
通電が停止ずる 


•指定の鍋を使用していまずか。 林 PilO ) 

♦800 g を超える量の油を入れていませんか。 

参熱い油-ミちれた油を使っていませんか。 

♦鍋底が反っていたり、変形した鍋を使用していませんか。 
(鍋を交換ず る み P .10 つ ） 

(鍋底の反りは 3mm 未満のものをご使用ください） 

♦鍋底やトツププレートに異物や巧れが付着していませんか。 
(お手入れをする fi » P ：48 x 4の ） 

♦予熱中に油を注ざ足していませんか。 

( 「揚げ物」の設定をし直ず ► Pi 1 の） 


油煙が出る 


♦油の種類によって、油煙が出る温度が異なりまず。（油の説明書を確認して 
ください） 

♦再使用油は油煙が出やずくなりまず。 


修理を依頼される前に次の点を 
ちう一度お調べ<ださい。 


適温調埋「揚げ物」について 


レンジフ—ドフアン連動について 


結露について 
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予熱時間が長い 
通電が停止ずる 


鍋の温度が低過ざた 
り高過ざる 


炊き上がったごはん 
がかたずざる/なが 
残る 


岡 


♦鍋底の直径がルさかったり鍋底が反っているフライパン•鍋は火力が弱くな 
る場合があるため、予熱時間が長くなりまず。またフライパン•鍋の温度が適 
温にならず通電を停止ずる場合がありまず。 


適温調理で使えるフライパンについて i ^ p.ioo 

♦鍋の材質•大きさ•形状•置く位置により鍋の温度が低過ざたり高過ぎる場合 
があります。 


適温調理で使えるフライパンについて (^ P.IOl 


♦お米の量、水の量をまちがえていませんか。 

正しくはかってください。 (-> p ,263 

♦炊く前にお米を浸していますか。 

通常30分仪上、冬場は1時間从上浸してください。 

♦炊くときにお湯を使用していませんか。 

お湯を使用ずると芯が残りまず。 

♦鍋の種類によっては、ごはんに芯が残るなど、うまく炊けない場合がありまず。 


炊き加減設定を「強め」に調節してください。 (^ P . 27 ) 


炊き上がったごはん 
がやわらかし、 


♦洗米後によく水を切っていまずか。十分に水を切らないと炊飯時の水量が多 
<なりまず。 

お米を研いだあとは、ざるに上げて十分に水切りをしてください。 

•炊飯後にふたをしたまま置いていませんか。湯気がつゆとなって落ち、ごは 
んがベタつきまず。 

通電が終了したら、ずぐにふたを開け、全体をほぐして余分な水分を逃がし 
てくださし、。 

• ふたをしておくとさは、乾いたふさんをかけてからふたをしてくださし、。 


ごはんが 

焦げる、こびり付く 


♦炊飯に適さない鍋を使うと、ごはんが漏ず付いたり、こびり付きやずくなりま 
す。（うず手の鍋、ホー □ 一鍋など） 

必ず I 琶 n 刷 または [Ml 脚 n 間 1 マーク付きで底の厚さ].5171111仪上の鍋を 
お使いください。 (— » p . io ) 

♦無洗米は、焦げやずくなりまず。 

残り 10 分で通電を切り、鍋を IH ヒーターから外して蒸らしてください。 

-こびり付く場合は、めれたふきんの上に置いて蒸らずと抑えられまず。 


ごはんが 
炊けていない 


•設定をまちがえていませんか。 

「炊飯」を使い、お米の量に合わせてカップ数を正しく設定してくだごい。 

诗 R 2 の 


炊き込みごはんが 
うまく炊けない 


争具の 量、 水の 量を まちがえてし\ませんか。 
正しくはかってください。 （^ Pi 26) 


適温調理や、「炊飯」 
「保温」動作中に鍋を 
おろしても表示部に 
「鍋確認」と表示され 
ない場合がある 


♦適温調理や、「炊飯」「保温」は火力を自動的に調節しまず。火力が0(ゼ 
になっているとさに鍋をおろしても「鍋確認」を表示しません。調理を途中で 
やめる場合は、上面操作パネル部の「切/スタート」キーを押して通電を切っ 
てくださし、。 


B お困りのと S 


その他 


便利乂ニユ — r か飯」について 


謹調驾誓物」。た瘍」 

「卵焼さについて 
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お困りのとをは (つづさ) 


下記の表示が出たときは故障ではありません。「直しかた J を確認し、表示を消してから再度操作を 
巧ってください。 


3固 


•空だきになっています。 

•いため物の調理を行うと表示ずる 

た•わ T |_| 卜_々_佐旧拉 場合があります。 

^た inc づ 1吏刷守、 ♦鍋が高温(油が高温）になっている。 


液晶表示が赤く点なずる 


(鍋が反っている） 


参調理物を入れてくださし、。 
♦火力を下げてご使用ください。 
♦鍋の反りを確認してくださし、。 


ん’ の に ぷ I 

「揚げ物」を使用したら、 
左•ち IH ヒーターの 液晶 
表示がホ<点なずる 


•鍋の底に約 3 mm 从上の反りが 
あったり変形していまず。 

参鍋の底やトッププレートに異 
物やミちれが付着している。 


♦反りや変形がある場合は鍋を交 
換してください。 分 P .10) 

♦異物やミちれの場合はお手入れを 
してご使用ください。 


び 


ヒーター使用時、 

液晶表示がホく点なずる 


参上面操作パネルに調理物がふさ 
こぼれたり、水滴などが付着し 
ている。 

♦上面操作パネルに鍋などを置い 
ている。 

♦キーを長押ししている。 


♦調理物や水滴を取り除いてくだ 
さし、。 

♦鍋などを取り除いてください。 
参約3秒从上キーに触れないで 
くださし、。 


左•ち IH ヒーター使用時、 
液晶表示が赤く点なずる 


•吸気□や排気カバーにほこり 
がたまっています。 

参吸気□や排気カバーがふさがれ 
ていまず。 


•ほこりをふき取ってくださし、。 

卜》 P .4 の 

♦ふさがないでくださし、。 


¥\ 巧 I がつ I 

左•ち IH ヒーター使用時、 
液晶表示がホく点なずる 


♦鍋の種類が違っていまず。 


♦鍋の種類を確認してください。 

(- ►P.IOD 


♦通電したまま連続して魚などを焼 
いた場合。 


>オーブンドアが完全に閉まってし、 
なし、場合。 


♦一度通電を切り、オーブン庫内の 
温度を下げてから、次の調理物を 
入れてくださし、。 


•オーブンドアがフ□ントオーブンに 
密着ずるように押し込んでくださ 
い。 


直しかた 


お知らせ表示コード 


上面操パネル•前面操作パネルに次の表示が出たとき 


修理を依頼される前に次の点を 
ちう一度お調べ<ださい。 


前面操作パネ： 


上面操作パネル 
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表示を消したいとさは 


「直しかた J に従つて再度操作しても同じ表示が出たり、上記なかの表示や下記の 
表示が出たときは勘奪の可能性がありまず。お買い上げの販売店または r ごホ目談 
窓口 J 度 EM ) にご連絡ください。 


液晶表 7 F がホぐ 
点灯ずる 


♦電源電圧が異常に高い場合や低 
い場合© 


L 


1 }| などの H 求*表71^ 

♦部品の故障が生じた場合。 

■ _ 



►電源電圧が異常に高い場合や低 
し^場合。 


などの H * 表示 


♦部品の故障が生じた場合。 


•お買い上げの I ぶ売店または 
「ご相談窓口」に 
ご連絡ください。 



11 


に 


び 


おの 、 が巧 の表示が出たときは 


左 IH ヒーターの^を押ず。 


防 


び 


卜! 巧 I 、1!ィ 巧 の表ホが出たときは 


ち IH ヒーターの®を押ず。 


び 


の表示が出たときは中央ヒーターの閣^を押ず。 



の表示が出たときはオーブンの I スタ-卜 j を押ず 


I の表示が出てオーブンが停止したときは才ーブンの I スを卜 j を押ず 


お知らせ表示コード 


お困りのとさは 




上面操作パネ 
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仕様 


この製品は、日本国内家庭用です。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用できません。 
また、アフターサービス もでさません。 


型 式 

F 8 シリーズ 

HT - F 8 WFS / HT - F 8 WS 

HT - F 8 FS / HT - F 8 S / HT - F 8 

電 源 

単相20 0 V (50-60 Hz 共用） 

消 

費 

電 

力 


5.8 kW (4.8 kW に切り替え可能） 

左•ち IH ヒーター 

S.OkWd 00 W 相当〜 3.0 kW 12段階火力調節 ）X 

中央 ヒーター 
(ラジェントヒーター） 

1 .2 kW (300 W 相当〜1 .2 kW 3段階火力調節） 

オーブン 

ヘルシー X ニユー • 調理メニユー 1 .2 kW 

(手動コース「トースト」 1.2 kW /「 オーブン」 720 W 相当/「魚 焼き」 600 W 相当、 900 W 相当、 1.2 kW 3 段階火力 調節） 

触媒用加熱ヒーター 

250 W 

待機時消費電力 

0.05 W 未満（電源「切」の状態） 

コードの長さ 

3芯キャブタイヤケーブル 0.7 m 

電源プラグ 

250 V -30 A (接地極つさ） 

大きさ 

本 体 

幅749奥行560高さ233 [ mm ] 

幅599奥行560高さ233 [ mm ] 

オーブン 

幅280奥行360高さ124 [ mm ] (有効高さ59 [ mm ]) 

質 量僅さ） 

約 24.5 kg 

約 23.5 kg 


♦ HT - F 8 WFS / HT - F 8 FS はレンジフードフアン連動です。 

X 消費電力は、鉄ホー□-鍋を使った場合でず。 

【総消費電力の切り替えについて】 

本製品は、工場出荷時総消費電力を 5.8kW に設定してありますが、 4.8kW に切り替えることもできまず。アンペアブレーカー 
の容量ホ足の場合などで、 ご使用上す便があるときに選べまず。詳細は、お買い上げの販売店へお問い合わせください。 

讨ートパワーオフの時間の切り替えについて】 

本製品は、工場出荷時約10分で才一いのーオつずるように設定してありまずが、約30分に切り誓えることもできまず。才一いの一 
オフずるまでの時間力ぐ短いなどで、ご使用上で便があるときに選べまず。詳細は、お買い上げの販売店へお問い合わせください。 


保 言 正と アフターサービス 


必ずお読み<ださい 


■保証書（別添） 

保証書は、必ず「お買い上げ曰-販売店名」などの記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取っていただき、内 
容をよくお読みのあと、大切に保をしてください。 

♦保証期間はお買い上げ曰から1年です。 

Xただし、消耗部品は保証期間内でも有料とさせて 
し、/こた立まず。 

■補修用'性能部品の保ち期間 

当社はこの任团クッキングヒーターの補修用性能部 
品を、製造巧ち切り後6年保有しています。 

♦補修用性能部品とは、その商品の機能を維持する 
ためし必要な部品でず。 

■ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関ずるご相談並びにごで明な点は、お買い上げの 
販売店または「ご相談窓口」にお問い合わせください。 

■修埋料金の仕組み 


修埋料金=技術料+部品代+出張料 


技術料 

診断、部品交換、調整、修理完了時の点検などの作 
業にかかる費用でず。技術者の人件費、技術教育 
費、測定機器などの設備費、一般管理費などが含 
まれます。 

部品代 

修理に使用した部品代金でず。その他修理に付帯 
する部材等を含む場合もありまず。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の費用で 
ず。別途駐車料金をいただく場合がありまず。 


■修理を依頼されるときは r 出張修理 1 

「お困りのときは」 〔- » P . S 4 〜 61) に従って調べていた 
だき、なお異常のあるときはご使用を中止し、専用 
ブレーカーを切り、お買い上げの販売店に修理をご依 
頼ください。 

♦保証期間中は 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って、販売店が修理させていただ 
ごます。 


【ご連絡していただきたい内容】 


口 々 

ロロ た 

日立クッキング ヒーター 

型 式 


お買い上げ日 

年月日 

故障の状況 

できるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印等も併せてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問ご希望曰 



♦保証期間が過ざているとさは 

修理ずれば使用できる場合は、ご希望により修理さ 
せていたださまず。 


■ご転居されるときは 

ご転居によりお買い上げの販売店のァつターサービ 
スが受けられない場合は、前もって販売店にご相談くだ 
さし、。 


r ご♦目談窓 aj 


(家庭電気製品の表示に関ずる公正競争規約による表示) 


曰立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下記窓口にご相談ください。 

修理などァフターサービスに関ずるご相談は 
エコー センターへ 

TEL 0120 -31 21 -68 

FAX 0120 -31 21 -87 

(受付時間)9:00〜1 9:00(365 曰） 

携帯電話、 PHS からもご利用でさまず。 


商品情報やお取り扱いについてのご相談は 
お客様相談センターへ 

TEL 0120 -31 21 -11 

FAX 0120 -31 21 -34 

優付時間)9:00〜 17:30( 月〜±)、9:00〜 17:00( 日•祝日） 
年末年始は休ませていただきまず。 

携帯電話、 PHS からもご利用できまず。 


• 「持 A 修理」および「部品購入」については、上記サービス窓口にて各地区のサービスセンターをご紹 
介させていただきまず。 

•お客様が弊社にお電話いただいた場合には、正確にご回答ずるために、通話内容を記録（録音など）さ 
せていただくことがありまず。 

•ご相談、ご依頼いただいた内容によっては解社のグループ会社に個人情報を提供し対応させていただく 
ことがありまず。 

•修理をご依頼いただいたお客様へ、アフターサービスに関ずるアンケート八ガキを送付ごせていただく 
ことがありまず。 


仕様/保証とアフタ—サ—ビス / n J 相談窓口」 


63 


























































愛情点検 

★長年ご使用の画クッキングヒ-夕-の点検を/參麗 ク温す溫譜 ff 品の 

の 

ご使用の際 
このようなこ 
とはありませ 
んか 

•電源スイツチを入れてもヒーターが作動 
しないときがある。 

•焦げ臭いにおいがしたり、運転中に異常 
な音がずる。 

•ビリビ IJ と電気を感じる。 

•その他の異常や故障がある。 

► 

ご使用 
中止 

故障 や 事故防止のため、専用 
ブレーカーを 切り、お買い上 
げの販売店にご連絡< ださい。 
点検-修理についての費用な 
ど詳しいことは、販売店にご 
相談ください。 



2-K4839-2 


轉日立アプライアンス株式会社 

干1 05-8410 東京都港区西新橋 2-15-1 2電話 （03)3502—2111 
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